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MOTTO 

 
 

“Yakinlah bahwa akan selalu ada harapan bagi mereka yang berdoa, dan 

percayalah bahwa akan selalu ada jalan bagi mereka yang berusaha” 

 
 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al Baqarah : 286) 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan 

yang lain). Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah: 6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hubungan Berat Badan Lahir dan Personal Hygiene dengan Kejadian 
Stunting pada Anak Balita : Literatur Review 

 
Sanita Putri Ardiyani¹, Ni Wayan Wiwin A², Fatma Zulaikha³ 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Stunting atau balita pendek adalah balita dengan masalah gizi kronis 
yang disebabkan asupan gizi yang kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian 
makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi. Stunting merupakan gangguan 
pertumbuhan tinggi badan anak dimana pertumbuhan tinggi badan tersebut tidak sesuai 
dengan seiring bertambahnya usia. Salah satu factor resiko penyebab stunting 
merupakan berat badan lahir dan personal hygiene. 
Tujuan : Untuk menganalisis hubungan berat badan lahir, personal hygiene dengan 
kejadian stunting pada anak balita dengan penelitian sebelumnya. 
Metode : Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan (library research), yaitu 
serangkaian penelitian yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, atau 
penelitian yang obyek penelitiannya digali melalui dengan Informasi kepustakaan (jurnal 
ilmiah). Kriteria inklusi : Artikel jurnal bahasa Indonesia dan bahasa inggris, publikasi 5 
tahun terakhir mulai dari tahun 2016-2021, balita dengan usia 1-5 tahun dengan kejadian 
stunting, artikel original penelitian, full teks,free text, terdapat nama jurnal, tahun, volume, 
nomor dan halaman jurnal, tema artikel hubungan Kejadian stunting Pada balita usia 1-5 
tahun dengan variabel berat badan lahir dan personal hygiene. 
Hasil : Berdasarkan Hasil studi 20 artikel yang telah dilakukan analisis literature review, 
dari 3 database google scholar, pubmed, dan portal garuda, didapatkan 20 jurnal yang 
terdiri dari 10 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional, ditemukan 11 jurnal berat badan 
lahir dan 9 jurnal personal hygiene yang berhubungan dengan kejadian stunting pada 
anak balita. Dimana berat badan lahir yang kurang dan perilaku praktik personal hygiene 
yang buruk beresiko meyebabkan terjadinya stunting pada anak balita. 
Kesimpulan : Penelitian literature review ini menyatakan bahwa terdapat hubungan 
antara berat badan lahir dan personal hygiene dengan kejadian stunting pada mayoritas 
anak balita usia 24-36 bulan. 
 
Kata Kunci : Balita, Berat badan lahir, Personal hygiene, Stunting 
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Corellation Birth Weight and Personal Hygiene with Stunting Events  
In Children : Literature Review 

Sanita Putri Ardiyani¹, Ni Wayan Wiwin A², Fatma Zulaikha³ 
 

ABSTRACT 
 

Background : Stunting or short toddlers are toddlers with chronic nutritional problems 
caused by inadequate nutritional intake for a long time due to feeding that is not in 
accordance with nutritional needs. Stunting is a growth disorder in children's height where 
the growth in height does not match with age. One of the risk factors for stunting is birth 
weight and personal hygiene. 
Objective: To analyze the relationship between birth weight, personal hygiene and the 
incidence of stunting in children under five with previous studies. 
Method :  This research method is library research, which is a series of studies related to 
library data collection methods, or research whose research objects are explored through 
library information (scientific journals). Inclusion criteria: Indonesian and English language 
journals, publications for the last 5 years starting from 2016-2021, toddlers aged 1-5 
years with stunting, original research articles, full text, free text, including journal name, 
year, volume, journal numbers and pages, the theme of the article is the relationship 
between stunting incidence in toddlers aged 1-5 years with birth weight and personal 
hygiene variables. 
Results : Based on the results of a study of 20 articles that have been analyzed for 
literature review, from 3 databases of Google Scholar, Pubmed, and Garuda Portal, 20 
journals consisting of 10 national journals and 10 international journals were found, 11 
birth weight journals and 9 personal journals were found. hygiene related to the incidence 
of stunting in children under five. Where low birth weight and poor personal hygiene 
practice are at risk of causing stunting in children under five. 
Conclusion : This literature review study states that there is a relationship between 
birth weight and personal hygiene with the incidence of stunting in the majority of children 
under five aged 24-36 months 
Keywords: Birth weight, Personal hygiene, Stunting, Toddlers 
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