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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Dipenelitian  

Jenisnya yaitu didedikasikan untuk mendapatkan penjelasan tentang 

Pengelolaan dilimbah Padat Medisnya diRumah Sakit Umum Daerah 

Harapan Insan Sendawar.   

B. Lokasi Penelitian  

1. Lokasi dipenelitian  

 Dilakukan diRSUD Harapan Insan Sendawar Jl. Hasanudin Sekolaq Joleq, 

Sekolaq Darat, Kabupaten Kubar, Kalimantan Timur. 

2. Waktu dipenelitian  

Berlangsung antara bulan Februari hingga April 2022. 

Tabel 1 Jadwal Kegiatan Penelitian Pengelolaan Limbah Medis Padat 

Rumah Sakit Umum Daerah Harapan Insan Sendawar di 

Kutai Barat 

No. Uraian kegiatan 
Bulan 

Jan Feb Maret April Mei Juni 

1. Observasinya Dilapangan       

2. Penyusunan Diproposal       

3. Konsultasinya       

4. Ujian        

5. Perbaikan        

6. Dipenelitian       

7. Berkonsultasi       

8. Dipenyusunan KTI       

9. Pelaksanaan pengujian 

KTI 
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C. Objek Dipenelitian  

Adapun sasaran dari dipenelitian ini yakni: 

1. Pengelol dilimbah medis padatnya pada RS dimulai dari dipemilahan, 

dipenampungan, dipengumpulan, dipengangkutan, dipenyimpanan dan 

dipemusnahan dan, 

2. Petugasnya yang kelola dilimbah medisnya yang padat  

D. Definisi Operasional  

Tabel 2 Definisi Opperasional 

Variabelnya Pengertian Cara 

Ukurnya 

Alat 

Ukurnya 

Hasil 

Diukurnya 

Pengurangan  Mengeliminasi 

dikeseluruhan 

materialnya yang 

berbahaya atau 

dimaterial yang lebih 

sedikit dihasilkannya 

dilimbah medisnya.  

Observasi Checklist Ya/Tidak 

Pemilahan  Upaya proses 

dipengelolaannya baik 

medis atau tidak yang 

dilakukan oleh 

perawatnya diruang 

pelayanannya  dengan 

membuang sampahnya 

menurut label yang 

telah ditentukan 

Observasi Checklist Ya/Tidak 

Penyimpanan Upaya pengumpulan 

limbah medis ke 

tempat penyimpanan 

sementara sebelum 

limbah dibawa ke 

ruang incinerator 

dengan warna kantong 

plasti yang sesuai 

dengan 

karakteristiknya 

pelabelannya 

Observasi Checklist Ya/Tidak 
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Pengangkutan Cara angkut limbahnya 

dari diruang 

pelayanannya 

ketempat 

dipenyimpanannya 

yang sementara berupa 

ditong sampah beroda 

kemudian menuju 

ruang incinerator atau 

pemusnahan dengan 

menggunakan sepeda 

motor roda tiga dan 

mempunyai bak 

dibelakangnya melalui 

jalur khusus yang telah 

disediakan oleh pihak 

rumah sakit.  

Observasi Checklist Ya/Tidak 

 Pengolahan  Upaya untuk mengolah 

atau memusnahkan 

limbah medis 

menggunakan 

incinerator selama 

kurun waktu 1 jam 

dengan suhu 800-1000 
O 

C 
 
kemudian hasil 

abu yang telah di 

dinginkan di masukan 

kedalam drum 

kemudian diserahkan 

ke pihak ketiga.  

Observasi Checklist Ya/Tidak 

Petugas 

Pengelola 

Limbah 

Rumah Sakit  

Kelengkapan alat 

pelindung diri  petugas 

pengelola limbah 

rumah sakit  yaitu CS 

(Cleaning Service) 

dalam menjalankan 

tugasnya berupa , 

penggunaan sepatu 

safety, masker, baju 

APD, dan sarung 

tangan.  

Obeservasi Checklist Ya/Tidak 
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E. Jenisnya dan caranya dipengumpulan datanya  

1. Primer  

 Menurut survey dengan langsung kerespondennya memakai 

formulir dengan checklist mengenai kelola dilimbah medisnya yang 

jenisnya padat.  

2. Sekunder  

 Didapat dari RSUD Harapan Insan Sendawar yakni profilnya RS,   

divisi & misinya RS, disarana dan prasarananya dirumah sakit. 

F. Pengolahan dan Analisis Datanya  

 Didata yang dididapat, dirangkum, diolahnya dan dikategorikan 

serta dibandingkannya dengan standart yang telah ditetapkan, lalu dijabarkan 

disebuah narasinya untuk didapatkannya laporannya. 

 


