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Posisi Praktisi Posisi Tangan (telapak tangan
(dengan posisi menghadap kebawah)
berdiri atau duduk)

Klien berbaring terlentang

Di belakang kepala Telapak tangan menutup Mata dan
menghadap ke kaki wajah
klien Telapak tangan memegang kepala
bagian samping hingga telinga kanan
dan kiri
Telapak tangan memegang kepala
bagian belakang
Telapak tangan memegang bagian
leher
Telapak tangan memegang bagian dada

Kedua Sisi Klien Telapak tangan memegang bagian ulu
hati
Telapak tangan memegang bagian
perut pada daerah sekitar pusar
Telapak tangan memegang bagian
selangkangan

Klien berbalik/ Posisi Tengkurap

Kedua Sisi Klien Telapak tangan memegang bagian
Pundak
Telapak tangan memegang bagian
Pinggang belakang

Sumber (Gibson, 2012)
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