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INTISARI 

 

Tujuan Studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensitas 
penggunaan media sosial dengan tingkat depresi pada remaja selama pandemi COVID-
19. 
Metodologi : Penelitian ini merupakan studi Cross-sectional dengan instrumen penelitian 
kuesioner Social Networking Time Use Scale (SONTUS) dan The Center for 
Epidemiologic Studies Depression (CES-D). Populasi penelitian adalah Mahasiswa Aktif 
Prodi S1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Muhammadiyah Kalimantan Timur sejumlah 697 orang. Besar sampel adalah 84 orang 
dengan teknik stratified random sampling. Uji statistik Spearman rank dengan α = 5% 
digunakan untuk melihat korelasi antara variabel dependen dengan variabel independen. 
Hasil : Hasil uji Spearman rank pada α = 5%, didapatkan p value 0.088 > 0.05. Artinya, 
tidak terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas penggunaan media sosial 
dengan tingkat depresi pada remaja selama pandemi COVID-19.  
Manfaat : Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya 
dan sebagai informasi tambahan dalam bidang kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

Purpose of Study : This study aims to determine the relationship between social media 
use and depression levels in adolescents during the COVID-19 pandemic. 
Methodology : This study is a cross-sectional study with questionnaire research 
instruments Social Networking Time Use Scale (SONTUS) and The Center for 
Epidemiological Studies Depression (CES-D). The research population is Active Students 
of Public Health Study Program, Faculty of Public Health, University of Muhammadiyah 
East Kalimantan. The sample size is 84 people with stratified random sampling 
technique. Spearman rank statistical test with α = 5% was used to see the correlation 
between the dependent variable and the independent variable. 
Results : Spearman rank test results at α = 5%, obtained p value 0.088 > 0.05. This 
means that there is no significant relationship between the intensity of social media use 
and the level of depression in adolescents during the COVID-19 pandemic. 
Applications : This research is expected to be a reference for further research and as 
additional information in the health sector. 
 
Keywords: social media, depression, adolescents, COVID-19 
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