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Intisari 
Tujuan studi : tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan stress dengan obesitas pada masa pandemi di SMKN 5 Samarinda 
Metodologi : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif cross-sectional. 

Ukuran sampel untuk penelitian ini adalah 122 dan menggunakan stratified random 
sampling. Uji statistik dilakukan dengan uji sperman pada penelitian ini. 
Hasil : Berdasarkan hasil penelitian, klasifikasi normal yang berjumlah 33 orang (27.0%), 
klasifikasi parah berjumlah 32 orang (26.2%) dan klasifikasi sangat parah berjumlah 17 
orang (13.9%). kemudian hasil obesitas kategori sangat kurus sebanyak 17 orang 
(13.9%), kategori kurus sebanyak 22 orang (18.0%), kategori normal sebanyak 67 orang 
(54.9%) dan kategori gemuk sebanyak 6 orang (4.9%) serta kategori obesitas sebanyak 
10 orang (8.2%). setelah dilakukan nya uji sperman diketahui hasil bahwa terdapat 
hubungan yang signifikan dengan kekuatan yang kuat antara variabel stress dengan 
variabel obesitas pada masa pandemi di SMKN 5 Samarinda dengan nilai signifikan 
sebesar 0.00 atau (>0.05) dan nilai korelasinya sebesar 0.0517. 
Manfaat : Manfaat dari penelitian ini adalah mahasiswa dapat mengetahui faktor-faktor 

yang berhubungan dengan stres yang berkontribusi terhadap obesitas, yang akan 
menambah wawasan bagi peneliti dan pembaca serta menjadi referensi bagi peneliti 
selanjutnya. 
Kata Kunci : Obesitas, Stress, Remaja 
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Absract 
Study objective: the purpose of this study was to determine whether there is a 

relationship between stress and obesity during the pandemic at SMKN5 Samarinda 
Methodology: This study used a cross-sectional quantitative research design. The 

sample size for this study was 122 and used stratified random sampling. Statistical test 
was carried out by sperm test in this study 
Results : Based on the results of the study, normal classification was 33 people (27.0%), 
severe classification was 32 people (26.2%) and very severe classification was 17 people 
(13.9%). then the results of the obesity category were very thin as many as 17 people 
(13.9%), the thin category was 22 people (18.0%), the normal category was 67 people 
(54.9%) and the fat category was 6 people (4.9%) and the obesity category was 10 people 
( 8.2%). then after the sperm test was carried out, the results showed that there was a 
significant relationship with a strong strength between the stress variable and the obesity 
variable during the pandemic at SMKN 5 Samarinda with a significant value of 0.000 or (> 
0.05) and a correlation value of 0.0517. 
Benefits: The benefit of this research is that students can find out the factors related to 

stress that contribute to obesity, which will add insight for researchers and readers and 
become a reference for future researchers 
Keywords: Obesity, Stress, Teenager 
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