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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan ntuk mengetahui pengaruh kesejahteraan psikologis terhadap tujuan hidup 

remaja panti di UPTD. Panti Sosial Bina Remaja, Samarinda. Jenis penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif regresi. Jumlah dalam penelitian ini adalah 36 orang remaja. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian, hal ini tidak memberikan peluang yang sama untuk setiap sampel populasi atau 

disebut Purposive Sampling, dengan menggunakan teknik analisis data, analisis deskriptif, uji 

normalitas, uji learitas, analisis regresi. Berdasarkan hasil perhitungan uji korelasi diperoleh 

koefisien korelasi antara Tujuan Hidup dengan Kesejahteraan Psikologi sebesar 0,420 dengan sig. = 

0,005 (p < 0.05) yang berarti ada hubungan yang positif dan signifikan. Menunjukkan bahwa 

remaja tujuan hidup berada pada kategorikan tinggi, dan kesejahteraan psikologis berada pada 
kategori tinggi. Dapat disimpulkan, semakin tinggi kesejahteraan psikologi yang dimiliki remaja 

maka memiliki tujuan hidup yang jelas. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of psychological well-being on the life goals of adolescents in 
UPTD. Youth Development Social Institution, Samarinda. This type of research is a quantitative 

regression approach. The number in this study were 36 teenagers. The sampling technique in this 

study does not provide equal opportunities for each population sample or is called purposive 

sampling, using data analysis techniques, descriptive analysis, normality test, learity test, regression 

analysis. Based on the calculation of the correlation test, the correlation between Life Goals and 

Psychological Welfare is 0.420 with sig. = 0.005 (p < 0.05) which means there is a positive and 

significant relationship. That adolescents' life goals are in the high category, and psychological 

well-being is in the high category. It can be said, increasing the psychological well-being of 

adolescents has a clear purpose in life. 
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