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INTISARI 

Orang tua yang memiliki anak autisme akan menghadapi banyak situasi sulit dan 
rentan memiliki perasaan negative, sehingga perlunya memiliki keterampiran 
menerima keadaan dengan menyeimbangkan emosi positif dan negatif agar, orang 
tua tetap memperoleh kesejahteraan psikologis. Kebersyukuran adalah rasa 
menerima diri dengan keadaan apa adanya, rasa syukur sangatlah berpengaruh 
terhadap kesejahteraan psikologis. Tujuan dari penelitian ini adalah agar 
mengetahui pengaruh kebersyukuran terhadap kesejahteraan psikologis orang tua 
yang memiliki anak autisme. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan metode pengumpulan data menggunakan skala kebersyukuran dan skala 
kesejahteraan psikologis, dengan analisis spss berupa uji regresi, sampel dalam 
penelitian 50 subjek menggunakan teknik snowball sampling. Hasil dari penelitian 
ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan terkait kebersyukuran 
terhadap kesejahteraan psikologis. Maka dari itu, orang tua yang bersyukur akan 
semakin tinggi kesejahteraan psikologisnya. 
 
Kata kunci : Kesejahteraan psikologis, Kebersyukuran, Orang tua, Anak autisme. 
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ABSTRACT 
 

Parents who have children with autism will face many difficult situations and are 
prone to have negative feelings, so it is necessary to have the ability to accept the 
situation by balancing positive and negative emotions so that parents still get 
psychological well-being. Gratitude is a sense of accepting oneself as it is, 
gratitude is very influential on psychological well-being. The purpose of this study 
was to determine the effect of gratitude on the psychological well-being of parents 
who have children with autism. This study uses quantitative methods with data 
collection methods using a gratitude scale and psychological well-being scale, 
with SPSS analysis in the form of regression testing, the sample in this study was 
50 subjects using snowball sampling technique. The results of this study indicate 
that there is a significant effect of gratitude on psychological well-being. 
Therefore, grateful parents will have higher psychological well-being. 
 
Keywords: Psychological well-being, Gratitude, Parents, Children with autism 
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