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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan sikap dengan 

perilaku seks pranikah berisiko kehamilan tidak diinginkan (KTD)  

pada mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat diperoleh 

kesimpulan: 

1. Karakteristik berdasarkan jenis kelamin bahwa didapatkan 

sebagian besar responden yang berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 70 (80.0%) dan karakteristik reponden berdasarkan usia 

bahwa didapatkan responden tertinggi adalah usia 21 tahun 

(62.2%). 

2. Sikap yang paling banyak dimiliki oleh responden yaitu sikap 

negatif sebanyak 48 (53.3%). 

3. Perilaku seksual yang paling banyak dimiliki oleh responden yaitu 

kategori berisiko sebanyak 46 (51.1%). 

4. Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji 

Continuity Correction, didapatkan hasil dari perhitungan 

menunjukkan bahwa nilai p-value = 0.003, sehingga p-value < α 

(0.003 < 0.05) maka Ho ditolak. Yang artinya terdapat hubungan 

antara sikap dengan perilaku seks pranikah berisiko kehamilan 
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5. tidak diinginkan pada mahasiswa Prodi S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

B. Saran-saran 

1. Bagi responden 

Mahasiswa/i diharapkan dapat lebih berhati-hati dalam menjaga 

pergaulan agar tidak terjerumus kedalam perilaku yang 

menyimpang, diharapkan mampu menjalin komunikasi yang baik 

dengan orang tua, menghindari akses video porno dan diharapkan 

dapat menghindari hubungan seksual sedini mungkin. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan mampu meneliti faktor lain yang mempengaruhi 

perilaku seks pranikah dan mengembangkan penelitian yang 

sudah ada. 

3. Bagi Tempat Penelitian 

Kampus mampu memberikan edukasi, mendidik moral dan 

membuat lingkungan sosial yang baik dan mengadakan banyak 

kegiatan positif yang bermanfaat bagi para mahasiswa/i. 

4. Bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat dan sumbangsih 

untuk dijadikan referensi dan bahan bacaan untuk mahasiswa/i . 

 

 


