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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah 

diuraikan pada bab IV dapat diambil kesimpulan dan saran yang berkaitan 

dengan penelitian ini yaitu hubungan konflik dengan perilaku kekerasan 

dalam hubungan pacaran pada remaja di samarinda yang akan dibahas 

berikut ini : 

A. Kesimpulan  

1. Karakteristik responden berdasarkan usia dengan jumlah tertinggi  

pada usia 15 tahun sebanyak 149 responden dengan presentase 

(26,0%). Berdasarkan jenis kelamin yang terlibat dalam penelitian 

ini baik laki-laki maupun perempuan dengan jumlah sama besar 

yaitu 286 responden laki-laki dengan persentase (50%) dan 286 

responden perempuan dengan persentase (50%). Berdasarkan 

tingkat pendidikan yang tertinggi adalah SMP yaitu 289 responden 

dengan persentase (50,5%). Berdasarkan lama pacaran yang 

tertinggi adalah lama pacaran selama 1-6 bulan sebanyak 247 

responden dengan persentase (43,2%). 

2. Kekerasan dalam pacaran dari 572 reponden didapatkan nilai 

mean/ rata-rata yaitu 46,28, nilai median/ nilai tengah yaitu 45,00, 

nilai tertinggi/maximum untuk skor jawaban yaitu 87 sedangkan 

untuk nilai terendah/minimum adalah 33, hasil 95% Confidance 
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Interval untuk Lower 45,68 dan Upper 46,88, dan hasil standar 

deviasi yang diperoleh adalah 7,304. 

3. Konflik dalam pacaran dari 572 responden didapatkan nilai mean/ 

rata-rata yaitu 25,73, nilai median/ nilai tengah yaitu 26,00, nilai 

tertinggi/maximum untuk skor jawaban yaitu 42 sedangkan untuk 

nilai terendah/minimum yaitu 4, hasil 95% Confidance Interval untuk 

Lower 25,25 dan Upper 26,20, hasil standar deviasi yang diperoleh 

yaitu 5.773. 

4. Terdapat hubungan antara konflik dengan perilaku kekerasan 

dalam hubungan pacaran pada remaja di samarinda. Dengan hasil 

nilai korelasi (r) -0,092 yang menunjukkan tingkat korelasi sangat 

rendah atau sangat lemah. 

5. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara konflik dalam 

pacaran pada laki-laki dan perempuan dilihat dari nilai P-Value 

sebesar 0,059 > 0,05. 

6. Terdapat perbedaan yang signifikan antara kekerasan dalam 

pacaran pada laki-laki dan perempuan dari P-Value sebesar 0,013 

< 0,05. 

B. Saran  

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan dengan dilakukannya penelitian ini dapat 

menambah ilmu dan wawasan untuk mengembangkan 

pengetahuan peneliti khususnya dalam ilmu keperawatan jiwa. 
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2. Bagi UMKT (Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur) 

Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat menjadi sebuah 

informasi tambahan dan referensi untuk penelitian selanjutnya 

terkait ilmu pengetahuan tentang perilaku kekerasan dalam 

hubungan pacaran pada remaja. Dan diharapkan UMKT dapat 

bekerjasama dengan sekolah-sekolah untuk mengadakan 

sosialisasi dalam hal membahas tentang perilaku kekerasan yang 

dialami/dilakukan oleh remaja saat ini. 

3. Bagi Sekolah 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadikan sebuah informasi 

pada sekolah mengenai kekerasan dalam hubungan pacaran pada 

remaja. Diharapkan pihak sekolah sering mengadakan sosialisasi 

tentang kekerasan pada remaja sehingga para siswa dapat 

memahami dengan baik mengenai dampak yang akan terjadi pada 

perilaku kekerasan pada remaja dan tetap menjalankan bimbingan 

konseling pada siswa yang memiliki masalah. Guru BK sangat 

berperan penting untuk memberikan solusi yang terbaik untuk 

siswanya. 

 

 

 

 


