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Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Kualitas Tidur Lansia:  
Literature Review 

Intania Ayuningtias1, Burhanto,S.Pd.SST.M.Kes2 

INTISARI 

Pendahuluan: Seiring melonjaknya pertumbuhan umur pada lanjut usia di Indonesia, 
maka perlu perhatian khusus untuk meningkatkan kualitas hidup mereka. Masalah 
kesehatan yang sering dialami pada lansia berbeda dari orang dewasa lainnya, yaitu 
adanya masalah imbobilisasi, inkontinensia, depresi, malnutrisi, menurunnya kekebalan 
tubuh dan gangguan tidur Bertambahnya umur mengakibatkan terjadinya perubahan 
dalam tahapan tidur Kualitas tidur yang buruk dapat menyebabkan gangguan-gangguan 
seperti kecenderungan lebih rentan terhadap suatu penyakit, pikun atau pelupa, konfusi, 
disorientasi serta menurunnya terhadap konsentrasi dan pengambilan keputusan. 
Penanganan masalah gangguan tidur secara farmakologi dan non farmakologi, akan 
tetapi sering mengkonsumsi obat dapat menimbulkan efek negatif. 

Metode: Penelitian ini menggunakan Systematic Literature Reviews (SLR), yakni sebuah 
sintesis dari studi literatur yang bersifat sistemik, jelas, menyeluruh, dengan 
mengidentifikasi, menganalisis, mengevaluasi melalui pengumpulan data-data yang 
sudah ada dengan metode pencarian yang eksplisit dan melibatkan proses telaah kritis 
dalam pemilihan studi 

Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa 
terdapat pengaruh aromaterapi lavender terhadap kualitas tidur lansia. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh aromaterapi lavender terhadap kualitas tidur lansia.   

Saran: Kepada peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan 
mengganti aromaterapi selain lavender. Pemberian aromaterapi lavender dapat dijadikan 
alternatif pengobatan untuk memperbaiki kualitas tidur yang buruk. 

Kata Kunci: Aromaterapi Bunga Lavender, Kualitas Tidur Lansia. 
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The Influence of Lavender Aromatherapy on the Sleep Quality of Elderlies: 
Literature Review 

Intania Ayuningtias3, Burhanto,S.Pd.SST.M.Kes4 

ABSTRACT 

Background: As people grow on elderly in Indonesia, then it takes special attention to 
improve their quality of life. The health problems of older people are different from other 
adults, which is the problem of incontinence, depression, malnutrition, diminished 
immune and sleep disorders. Increased age results in changes in the stages of sleep. 
Poor sleep quality can cause such disorders as inclinations to be more susceptible to a 
disease, forgetfulness, confusion, disorientation and decreased concentration and 
decision making. Pharmacological and non pharmacological sleep disorders 
management, however often taking medication can have a negative effect.  

Method: The study use SLR (Systematic Literature Reviews), which is a synthesis from a 
systemic study of literature, obviously, comprehensive, by identifying, analyzing, 
evaluating through the already existing data collecting using an explicit method of search 
and involves critical processing in the study selection. 

Result: Based on journals collected and writer analysis, it was found that there was a 
lavender scents effect on the quality of sleep in the elderly. 

Conclusion: there is an effect of lavender scents on the quality of sleep in the elderly.  

Recomendation: For the future research was needed for researchers to replace 
aromatherapy but except lavender. Lavender aromatherapy may be a therapeutic 
alternative to poor quality sleep.  

Keywords: The Lavender aromateraphy, Sleep quality elderly. 
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