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     Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup 
   

 

 

 

 

A. Data Pribadi 
1. Nama   : Muhammad Risky 
2. Tempat. Tgl lahir  : Samarinda, 23 Mei 2000 
3. Alamat Asal : Jl. Pangeran Suryanata Bukit Pinang RT 

24, Kec. Samarinda Ulu, Kota Samarinda 
 

B. Riwayat Pendidikan  
Pendidikan formal 
• Tamat SD   : Tahun 2012, di SD Negri 021 Samarinda 
• Tamat SMP  : Tahun 2015, di SMP Negri 24 Samarinda 
• Tamat SLTA  : Tahun 2018, di SMK Kesehatan Samarinda 
• Diploma III   : - 

Pandidikan non formal : - 

Tanggal Ujian : 

Judul Penelitian : 

Persepsi Pencegahan Penularan Covid-19 Pada Tenaga Kesehatan 
Perawat Di Instansi Kesehatan 

Pembimbing  : Nida Amalia, M.PH 

 

Samarinda, 06 Januari 2022 

Hormat Saya 

Mahasiswa 

  

 

Muhammad Risky 
1811102413119 

  



 
 

Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian 

  



 
 

Lampiran 3. Surat Pernyataan Perbaikan 

  



 
 

Lampiran 4. Surat Permohonan Pengajuan Penguji 

SURAT PERMOHONAN PENGAJUAN PENGUJI 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Muhammad Risky 

Nim  : 1811102413119 

Prodi : S1 Kesehatan Masyarakat 

 

Dengan ini mengajukan permohonan penguji dalam penelitian saya yang 

berjudul : 

 

Persepsi Pencegahan Penularan Covid-19 Pada Tenaga Kesehatan 

Perawat Di Instansi Kesehatan 

Adapun penguji dalam penyusunan proposal penelitian adalah sebagai 

berikut :  

Penguji 1 : Sri Sunarti, M.PH 

Penguji 2 : Nida Amalia, M.PH 

Demikian permohonan pengajuan ini saya sampaikan, atas perhatiannya 

saya ucapkan terimkasih.  

 

 

      Samarinda, 06 Januari 2022 

      Hormat saya 

      Mahasiswa 

 

 

 

        Muhammad Risky 

        1811102413119 

 



 
 

Lampiran 5. Surat Pernyataan Bebas Royalti 

SURAT PERNYATAAN HAK BEBAS ROYALTI 

SURAT PERNYATAAN 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Muhammad Risky 

NIM  : 1811102413119 

Program Studi/Peminatan  : Kesehatan Masyarakat/Promkes 

Judul Skripsi  : Persepsi Pencegahan Penularan Covid-19 
Pada Tenaga Kesehatan Perawat Di Instansi 
Kesehatan. 

Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk : 

1. Memberikan hak bebas royalti kepada Perpustakaan Universitas 
Muhammadiyah Kalimantan Timur atas penelitian karya ilmiah saya, 
demi pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalih formatkan, 
mengelola dalam bentuk pangkalan bentuk softcopy untuk kepentingan 
akademik kepada Perpustakaan Universitas Muhammadiyah 
Kalimantan Timur, tanpa perlu meminta izin dari saya. 

3. Bahwa penelitian berdasarkan hasil penelitian, pemikiran dan 
pemaparan asli dari peneliti sendiri, baik untuk naskah proposal/laporan 
maupun kegiatan yang tercantum sebagai bahan dan skripsi ini, jika 
terdapat karya orang lain, penelitian akan mencantumkan sumber yang 
jelas. 
Demikian pernyataan yang saya buat dengan sesungguhnya dan 
semoga dapat digunakan semestinya.  

 

Samarinda, 7 Januari 2021 
Menyatakan 

 

     Muhammad Risky 
NIM. 1811102413119 

  



 
 

Lampiran 6. Surat Keterangan 

 

 

  



 
 

Lampiran 7. Lembar Jurnal 

  



 
 

   



 
 

   



 
 

  



 
 

 

  



 
 

Lampiran 8. Lembar Konsultasi 

  



 
 

 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 9. Lembar Pertanyaan  

Guideline In-Depth Interview 

Kode Responden  :  

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Hari/Tgl wawancara  :  

Waktu    : 

No. Informan Pertanyaan 

No. Informan Pertanyaan 

 

1. 

Utama 

(Inti) 

1. Apa yang ada ketahui tentang Covid-19? 
• Jelaskan virus varian terbaru (omicroan) 

2. Bagaimana cara mendapatkan informasi 
tentang varian terbaru Covid-19? 
• Apa saja media yang tersedia di sekitar ada 

tentang Covid-19? 

3. Apakah anda mengetahui tanda dan gejala 
terkena Covid-19 yang terbaru? 
•  

4. Bagaimana persepsi anda untuk pencegahan 
penularan Covid-19 saat interkasi di instansi 
kesehatan? 
• Jika iya jawaban (negatif), bagaimana 

menurut anda apakah sudah efektif atau 
belum 

• Adakah upaya lain yang perlu ditingkatkan 
untuk pencegahan di lingkungan kerja  

 

 

 



 
 

 

Kode Reponden               : 
  

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Hari/Tgl wawancara  :  

Waktu    : 

Informan Pertanyaan 

 

No. Informan Pertanyaan 

 

2. 

Kunci  

(orang tua) 

1. Menurut anda apakah benar informan 
utama mengetahui tentang Covid-19 
19? 
• Mengapa informan utama tidak 

mengetahui tentang Covid-19? 

2. Apakah benar informan utama 
mendapatkan informasi Covid-19 di 
media sosial? 
• Apakah benar media disekitar 

informan utama tersedia informasi 
Covid-19 

3. Apakah benar informan utama 
mengetahui tanda dan gejala terkena 
Covid-19 
• Apakah benar informan utama 

mendapatkan informasi tentang 
tanda dan gejala Covid-19 

4. Apakah benar informan utama 
mengetahui cara untuk pencegahan 
penularan Covid-19 saat interkasi di 
instansi kesehatan? 
• Jika ya, bagaimana anda 

membantu informan mengatasinya 

 



 
 

 

Kode Reponden                 : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : 

Hari/Tgl wawancara  :  

Waktu    : 

 

 

 

 

 

No. Informan Pertanyaan 

 

3. 

Pendukung 

(Teman 
Sebaya) 

1. Menurut anda apakah benar informan utama 
mengetahui tentang Covid-19 19? 

• Mengapa informan utama tidak mengetahui 
tentang Covid-19? 

2. Apakah benar informan utama mendapatkan 
informasi Covid-19 di media sosial? 

• Apakah benar media disekitar informan 
utama tersedia informasi Covid-19 

 

3. Apakah benar informan utama mengetahui 
tanda dan gejala terkena Covid-19 

• Apakah benar informan utama mendapatkan 
informasi tentang tanda dan gejala Covid-19 

 

4. Apakah benar informan utama mengetahui 
cara untuk pencegahan penularan Covid-19 
saat interkasi di instansi kesehatan? 

• Jika ya, bagaimana anda membantu 
informan megatasinya 



 
 

 

Lampiran 10. Hasil Wawancara 

MATRIKS WAWANCARA 
PERSEPSI PENCEGAHAN PENULARAN COVID 19 PADA TENAGA 

KESEHATAN (PERAWAT) DI INSTANSI KESEHATAN 
1. Pengetahuan Informasi Covid-19 pada Tenaga Kesehatan  

Kode Informasi Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

AJ, IS, R saya mendapatkan 
informasi di akhir tahun 
2020 tentang covid 19 itu 
pertama kali dari pimpinan 
pada saat saya rapat dan 
juga mendapatkan dari 
media sosial tentang 
penyebarannya covid 19  

Menurut informan 
saya dia 
mendapatkan tentang 
covid 19 itu dengan 
cara melihat melalui 
media sosial dari 
teman kerja atau 
pimpinan, informan 
juga menyampaikan 
informasi kepada 
keluarga tentang 
virus korona 

Berdasarkan 
informasi yang 
didapatkan dari 
informan bahwa 
informasi covid 19 
itu mudah di 
dapatkan, tersedia 
di berbagai media 
sosial dan dari 
pimpinan 
 
  

M, B 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y 

Sepemahaman ku ya apa 
lagi kan sekarang 
pemerintah sudah 
mediakan media sosial 
terkait informasi tentang 
covid-19 ini. 
 
Sekrang kan sudah jaman 
nya canggih ya jadi berita 
informasi apapun bsa 
dengan cepat di dapatkan 
infromasi.  

IF, E, RS Ya Dulu pertamakali anak 
saya pernah bercerita 
tentang virus yang 
berbahaya masuk ke 
idonesia dan bakal 
menyebar dengan nama 
korona, apalagi anak saya 
bekerja di rumah sakit 
sehingga informasi lebih 
cepat di dapat. 
 
Iya jelas apalag sekarang 
saja sudah ada dimedia 
sosial berita update tentang 
perkembangan virus ini di 



 
 

indonesia sudah bisa di 
ketahui. 

 

Pengetahuan tenaga kesehatan tentang Covid-19  
Kode Informasi Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

AJ, IS, R saya mendapatkan 
informasi di akhir tahun 
2020 tentang 
covid 19 itu pertama kali 
dari pimpinan pada saat 
saya rapat dan juga 
mendapatkan dari media 
sosial tentang 
penyebarannya covid 
19 

Menurut informan 
saya dia mendapatkan 
tentang covid 19 itu 
dengan cara melihat 
melalui media sosial 
dari teman kerja atau 
pimpinan, informan 
juga menyampaikan 
informasi kepada 
keluarga tentang virus 
korona 

Berdasarkan 
informasi yang 
didapatkan dari 
informan bahwa 
informasi covid 
19 itu mudah di 
dapatkan, 
tersedia di 
berbagai media 
sosial dan dari 
pimpinan 

M,
B 

Sepemahaman ku ya apa 
lagi kan sekarang 
pemerintah sudah 
mediakan media sosial 
terkait informasi tentang 
covid-19 ini. 

  

Y Sekrang kan sudah jaman 
nya canggih ya jadi berita 
informasi apapun bsa 
dengan cepat di dapatkan 
infromasi. 

  

IF,E,RS Ya Dulu pertamakali anak 
saya pernah bercerita 
tentang virus yang 
berbahaya masuk ke 
idonesia dan bakal 
menyebar dengan nama 
korona, apalagi anak saya 
bekerja di rumah sakit 
sehingga informasi lebih 
cepat di dapat. 
 
Iya jelas apalag sekarang 
saja sudah ada dimedia 
sosial berita update 
tentang perkembangan 
virus ini di indonesia sudah 

  



 
 

    

 

2. Tanda dan gejala pada tenaga kesehatan terkonfirmasi Covod-19 

di istansi kesehatan 
Kode 
Informan 

Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

AJ, IS, R Yang saya ketahui gejala 
nya itu seperti tidak bisa 
mencium, badan panas 
lebih dari 35 derajat celcius, 
dan saat makan tidak bisa 
merasakan apa pun 

kehilangan indra rasa jadi 
kalau makan itu kaya 
hamabar dan kadang bisa 
sesak nafas, terus sakit 
kepala beserta pusing. 

Menurut informan 
gejala atau tanda dari 
covid 19 yang 
diketahuinya adalah 
demam sampai 35 
derajat celcius, 
kehilangan rasa dan 
bau berakibat pada 
munculnya gejala 
baru. Infroman juga 
menyatakan gejala 
atau tanda covid 19 
adalah merasa seperti 
pilek, sakit kepala dan 
saat makan terasa 
hambar. 

Berdasarkan 
informasi yang 
didapatkan dari 
informan utama 
gejala atau tanda 
yang dirasakan 
adalah sakit 
kepala, demam, 
kehilangan 
penciuman, dan 
dapat mengganggu 
aktivitas kita saat 
terpapar covid 19 

M, Y, B Ohh iya dia paham gejala 
covid 19 ya karna kan 
pernah terkonfirmasi jadi 
paham betul. 

Iya kan mereka juga di 
tempat bekerja menghadapi 
pasien yang positif covid-19 
jadi pasti tau apa yang dia 
lihat saat merawat. 

IF, E, RS Iya dia tau banget karna dia 
kan waktu itu pernah positif 
covid-19 terus mengetahui 
gejala Covid 19 itu yang 
saya tau dia pas cerita 
seperti pilek, sakit kepala, 
kehilangan penciuman. 

Saya juga kurang paham 
terhadap tanda dan 
gejalnya karna saya belum 
pernah terkena covid 19 ini 



 
 

dan saya melihat anak saya 
memiliki gejala seperti itu 

 

 

 

3. Pencegahan penularan Covid-19 saat interkasi di instansi kesehatan 
Kode Informan Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

AJ, IS, R Menurut saya kami sudah 
mejalankan protokol 
kesehatan saat bekerja yang 
di anjurkan oleh instansi 
kami dengan seperti 
memastikan diri dalam 
keadaan sehat, 
menggunakan masker dan 
menggunkan pelindung 
wajah (face Shield), 
menjaga jarak dengan orang 
lain, menghindari kontak 
fisik, dan pimpinan kami 
mengatur jadwal jam kerja 
tidak lama untuk 
menghindarinya virus di 
tempat kerja, lalu kami juga 
di lakukan screning secara 
berkala 

Rumah sakit juga sudah 
mengatur alur pelayanan 
pasien yang terkonfirmasi 
covid-19 dengan pasien 
umum lainnya. 

Menurut informan 
mereka sudah 
menerapkan 
protokol dan 
menjalankan aturan 
di tempat kerja, 
infroman melakukan 
screning sesuai 
dengan jadwal yang 
diberikan 

Berdasarkan 
pernyataan semua 
informan utama 
dan infroman 
pendukung 
memiliki 
peangalaman yang 
sama dalam 
pencegahan 
penularan covid 19. 

M, Y, B ya kami sesama tim kerja 
mematuhi aturan yang telah 
di buat oleh rumah sakit, 
kami menaati penggunaan di 
instansi, cek pcr secara rutin 
dan selalu di tanayakan 
kondisi kesehatan saat 
bekerja 

IF, E, RS Saya melihat anak saya jam 
kerja sekarang lebih longgar 



 
 

dan anak saya saat pulang 
selalu membersihkan diri 
sebelum beraktivitas hal 
tersebut mungkin karna 
resiko saat bekerja dan 
medapatkan multivitamin 
dari tempat dia bekerja 

 

Peran orang terdekat dalam mengatasi pencegahan penularan covid-19 
saat interkasi di instansi kesehatan. 

Kode Informasi Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

M Upaya aku untuk membantu 
dia dengan cara selalu 
menasehati dia gimana 
caranya agar tetap mejaga 
kesehatan dan selalu 
memtahu aturan kesehatan 
saat di tempat kerja 

Informasi yang 
diperoleh dari 
informan kunci dan 
pendukung 
menyatakan bahwa 
upaya yang telah 
dilakukan untuk 
membantu informan 
utama yaitu dengan 
memberikan nasihat 
mengenai untuk 
selalu menjaga 
kesehatan, 
menggunkan APD 
saat bekerja dan 
menghindari kontak 
fisik dengan rekan 
kerja, tidak lupa 
untuk istirahat yang 
cukup 

Berdasarkan 
pernytaaan 
informan yang di 
dapatkan melalui 
wawancara 
mendalam dengan 
informan kunci dan 
pendukung selaku 
orang terdekat dari 
informan utama 
yaitu dengan 
memberikan 
nasehat menegani 
menjaga 
kesehatan, 
menggunkan APD 
saat bekerja dan 
menghindari kontak 
fisik dengan rekan 
kerja, tidak lupa 
untuk istirahat yang 
cukup. Semua 
akan dapat di 
lakukan dengan 
efektif apabila tidak 
di dukung 

Y Biasanya sih aku cuman 
bilang kalau bisa sering-
sering minum vitamin terus 
isitirahat yang cukup supaya 
kondisi badan nya tetap 
sehat 

B Biasanya sih ku sarankan 
untuk tetap memakai APD 
saat bekerja, terus sama aku 
selalu mengingatkan dia 
untuk tidak dulu makan 
bersama yang berada di 
tempat kerja atau kontak 
fisik. 



 
 

IF, E Sebagai orang tua ya saya 
selalu membaritahu agar 
tetap menjaga kesehatan 
dan janga sering kumpul-
kumpul dulu saat jam 
istirahat 
Untuk upaya yang saya 
sering lakukan yaitu 
memngingtakan dia untuk 
minum vitamin sama 
istirahat yang cukup biar gak 
banyak pikiran 

keinginan dari 
dirinya sendiri 
untuk selalu 
mematuhi aturan 
yang ada di tempat 
mereka bekerja 

RS Coba mengingatkan untuk 
tetap memakai APD lengkap 
saat bekerja dan jangan lupa 
untuk minum air putih biar 
tubuhnya tetap terjaga 

 

Persepsi Tenaga Kesehatan Perawat Terkonfirmasi Covid-19 di instansi 

kesehatan  
Kode Informasi Reduksi Data Penyajian Data Verifikasi Data 

AJ Pada saat saya pulang kerja 
saya merasa seperti pegal 
mungkin kelelahan karna 
harus bekerja di bawah 
tekanan. Namun saya 
mencurigai keesokan 
harinya karna suhu tubuh 
saya meningkat dn saya 
segera melaporkan kepada 
pimpinan dan pimpinana 
menyarankan saya untuk 
melakukan tas Swap dan 
positif covid-19  
 
Saat itu Saya merasa bahwa 
saya telah menerapkan 
proptokol kesehatan sesuai 
dengan aturan di tempat 

Informasi yang 
diperoleh dari 
semua informan 
utama yang 
terkonfirmasi covid-
19 yaitu kondisi dari 
bebrapa informan 
memiliki gejala yang 
berbeda dan adapun 
yang tidak bergajala,  
Beberapa informan 
merasa 
terkonfirmasi saat 
makan bersama 
atau berinteraksi 
dengan rekan kerja 
saat jam istirhat, 
Seluruh informan 

Berdasarkan 
pernytaaan 
informan saat 
terkonfirmasi 
covid-19 informan 
utama merasakan 
gejala yang 
berbeda dengan 
informan satu 
degan informain 
lainnya.  



 
 

kerja namaun saya curiga 
tertular saat saya berintraksi 
di jam istirahat saat makan 
bersama rekan kerja saya 
melepas semua APD yang 
di gunakan  
 
Iya….pimpinan dan rekan 
mendukung baik secara fisik 
dan psikologis, saya di 
berikan tempat karangtina 
dan makanan maupun obat-
obatan terjamin  

merasa terjamin 
oleh tempat mereka 
bekerja selama 
mereka 
terkonfirmasi covid-
19  
 

IS Awalnya saya tidak 
merasakan gejala apapun 
Saat saya positif covid 19, 
setalah di lakukan 
pengecekan secara berkala 
di tempat saya bekerja dan 
hasilnya saya positif covid-
19 
 
Iya….saya merasa seperti 
itukarna saya mengakui 
lalay menjaga protokol saat 
jam isitirahat karana 
seharusnya kami tidak boleh 
makan bersama  
 
Eeee…karna saya tidak 
bergejala saya hanya 
diberikan istirahat di rumah 
dengan karangtina secara 
mandiri sampai saya di 
nyatakan negatif  

R awalnya saat saya positif 
covid saya merasa demam, 
tulang ngilu seperti flu tulang 
gitunah...terus nafas itu 
sesak dan, nafsu makan 
juga berkurang karena indra 
penciuman dan indra perasa 
ini hilang. Dan dampak yang 
diberi  
 
saya curiga tertular oleh 
keluarga saya saat di rumah 
karna awalnya sodara 



 
 

serumah saya sempat di 
nyatakan positif covid 19 
dan menularkan di tempat 
bekerja  
 
yaa…pada saat itu saya 
mengalami sesak sehingga 
saya di berikan pelayanan 
untuk perawatan di rumah 
sakit  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin Naskah Skripsi 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

  


