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INTISARI 

 

Bayi mempunyai kulit yang sensitif terhadap keadaan yang ada dilingkungannya. Keadaan kulit 

anak yang tipis menyebabkan anak lebih rentan terhadap iritasi, peradangan, serta alergi. 

Permasalahan yang kerap terjadi pada bayi serta anak merupakan diaper rash (ruam popok). 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk melaksanakan analisa pada kasus kelolaan dengan memakai 

virgin coconut oil (VCO) terhadap diaper rash pada anak. Hasil Pada 3 hari berturut-turut 

diberikan intervensi virgin coconut oil (VCO) pada daerah yang terdapat diaper rash dapat dilihat 

bahwa terjadi perubahan derajat diaper rash yang dialami By.Ny.F. Pada hari pertama derajat 

diaper rash yang dialami By.Ny.F dalam derajat 1 yaitu derajat ringan. Kemudian pada hari kedua 

derajat diaper rash yang dialami By.Ny.F masih dalam derajat 1 tetapi ada perubahan warna kulit 

yang awalnya kemerahan yaitu memudar. Pada hari ketiga derajat diaper rash yang dialami 

By.Ny.F dalam derajat 0 yaitu terdapat penurunan yang artinya kulit By.Ny.F yang awalnya 

terdapat kemerahan menjadi tidak terdapat kemerahan. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 

analisis menunjukkan adanya perubahan yang signifikan atau perubahan yang baik pada hasil 

observasi dengan menggunakan virgin coconut oil (VCO) terhadap diaper rash pada bayi. 

Kata Kunci : Berat Bayi Lahir Sangat Rendah , Diaper rash, Virgin Coconut Oil (VCO) 
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ABSTRACT 

 

Babies have sensitive skin to the conditions in their environment. The condition of the 

baby's thin skin makes the baby more susceptible to irritation, infection, and allergies. A problem 

that often occurs in infants and children is diaper rash. Objective to analyze cases managed by 

using virgin coconut oil (VCO) against diaper rash in infants On 3 consecutive days, the 

intervention of virgin coconut oil (VCO) was given to the area where there was a diaper rash, it 

could be seen that there was a change in the degree of diaper rash experienced by By.Ny.F. On the 

first day the degree of diaper rash experienced by By.Ny.F was in grade 1, which was mild. Then 

on the second day the degree of diaper rash experienced by By.Ny.F was still in grade 1 but there 

was a change in skin color which was initially reddish, which was fading. On the third day the 

degree of diaper rash experienced by By.Ny.F was in degree 0, namely there was a decrease, 

which means that By.Ny.F's skin initially had redness to no redness. The analysis showed a 

significant change or a good change in the results of observations with the use of virgin coconut 

oil (VCO) on diaper rash in infants 

Keywords : Diaper rash, Very Low Birth Weight, Virgin coconut oil (VCO). 
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