
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah peneliti lakukan dapat disimpulkan bahwa: 

Tingkat Antusiasme masyarakat Desa Kelinjau Ilir Kecamatan Muara Ancalong 

berada pada kategori Sedang dengan tingkat  sebanyak 49% di dapatkan dari 55 

responden . Berdasarkan identifikasi dan rumusan masalah serta hasil penelitian 

yang penulis lakukan, bahwa Tingkat Antusiasme masyarakat di Desa Kelinjau Ilir 

menunjukan tidak ada ketertarikan pada olahraga tradisional dikarenakan tidak 

dikenalkannya olahraga tradisional yang merupakan kekayaan budaya indonesia. 

Hal tersebut dapat diartikan bahwa harus ada perlombaan yang dilakukan oleh 

pemerintah setempat untuk memperlombakan secara berjenjang agar tingkat 

antusiasme masyarakat di Desa ini bisa masuk dalam kategori Baik .  

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang ingin disampaikan terkait dengan hasil penelitian 

yang dilakukan oleh peneliti, antara lain : 

1.   Bagi mahasiswa peneliti harapkan agar lebih aktif untuk memperhatikan 

dan menjaga olahraga tradisional di tempatnya masing-masing supaya 

tetap utuh dan bisa melestarikan olahraga peninggalan dari nenek moyang 

yang sudah menjadi budaya bangsa. 

2.   Bagi masyarakat di Desa Kelinjau ilir peneliti harap masyarakat lebih 

sering memainkan permainan tradisional yang ada, agar permainan yang 

berasal dari nenek moyang kita masih ada dan tidak punah . Oleh sebab 

itu masyarakat dari kalangan orang tua, remaja maupun anak anak 

hidupkanlah permainan Tradisional karena kalau tidak dilestarikan akan 

berakibat punah dan tidak ada peninggalan budaya yang tersisa .  

3.  Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian penulis: 



a) Bagi peneliti lain yang ingin meneliti tentang olahraga tradisional  

agar dapat menggunakan metode penelitian yang memungkinkan 

penelitinya mendapatkan data yang lebih akurat. 

b) Bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan penelitian ini saya harap 

bisa lebih mengembangkan dan mengajak masyarakat untuk 

meningkatkan antusias masyarakat lainnya  supaya olahraga kembali 

ramai dimainkan oleh masyarakat. 
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