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Hubungan antara Tingkat Streesor dengan Tingkat Kecemasan pada Saat
Pembelajaran Daring di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Asnawir?!, Milkhatun?

Program Studi limu Keperawatan, Fakultas lImu Keperawatan,
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : asnwirnur1998@gmail.com

INTISARI

Latar belakang: Pelaksanaanya pembelajaran daring memerlukan dukungan perangkat
mobile seperti smartphone atau android, laptop, komputer, tablet, iPhone yang dapat di
pergunakan untuk mengakses informaasi kappa saja dan dimana saja. Metode
pembelajaran ini menyebabkan penurunan motivasi belajar mahasiwa karena kurang
terpantaunya proses pembelajaran dengan baik sehingga dapat menyebabkan terjadinya
stress.

Tujuan penelitian: penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Hubungan Antara Tingkat
Streesor Dengan Tingkat Kecemasan Pada Saat Pembelajaran Daring Di Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Metode penelitian: Rancangan penelitian ini adalah descriptive correlation dengan
menggunakan metode pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 369
responden. Pengambilan data menggunakan google form yang disebarkan melalui
whatss app. Analisis untuk uji hipotesis dengan menggunakan chi square.

Hasil penelitian: Hasil uji statistic diperoleh nilai p-values sebesar 0,000<0,05, sehingga
Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan interpretasi ada Hubungan Antara Tingkat Streesor
Dengan Tingkat Kecemasan Pada Saat Pembelajaran Daring Di Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan / bermakna hubungan Hubungan

Antara Tingkat Streesor Dengan Tingkat Kecemasan Pada Saat Pembelajaran Daring Di
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Kata kunci: Tingkat stressor, Tingkat kecemasan, Pembelajaran Daring

! Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Kalimantan TImur
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Relationship between Streesor Level and Anxiety Level during Online Learning at
Muhammadiyah University, East Kalimantan

Asnawir3, Milkhatun4

Nursing Science Study Program, Faculty of Nursing,
Muhammadiyah University of East Kalimantan
Email : asnwirnur1998@gmail.com

ABSTRACT

Background: The implementation of online learning requires the support of mobile
devices such as smartphones or android, laptops, computers, tablets, Phones that can be
used to access kappa information anywhere and anytime. This learning method causes a
decrease in student learning motivation because the learning process is not properly
monitored so that it can cause stress.

Objectives: This study aims to determine the relationship between stressor levels and
anxiety levels during online learning at Muhammadiyah University, East Kalimantan.
Research method: This research design is descriptive correlation using cross sectional
approach. The research sample was 369 respondents. Data retrieval using google form
distributed via whatss app. Analysis for hypothesis testing using chi square.

Results: The results of statistical tests obtained p-values of 0.000 <0.05, so Ho is
rejected and Ha is accepted. With the interpretation there is a relationship between the
level of stressors and the level of anxiety during online learning at the Muhammadiyah
University of East Kalimantan.

Conclusion: There is a significant / significant relationship between the level of stressors

and the level of anxiety during online learning at Muhammadiyah University, East
Kalimantan.

Keywords: Stressor level, Anxiety level, Online Learning

! Muhammadiyah University student in East Kalimantan
? Lecturer at the Muhammadiyah University of East Kalimantan
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