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Pengaruh Pemberian Jus Kurma Kombinasi Mentimun terhadap Perubahan
Tekanan Darah pada Guru Penderita Hipertensi di SDN 002 Sangatta Utara

Asti Aminatu Nisa', Thomas Ari Wibowo?2
INTISARI

Latar belakang: Penyakit hipertensi juga dapat menimpa pekerja dengan segala profesi
dan pekerjaan, salah satunya yang dialami oleh para guru yang mengajar di sekolah
dasar yang berurusan dengan interaksi antara orang-orang dan lingkungan sosial.
Melihat potensi dikalangan umum, mentimun dan kurma sudah lazim dikomsumsi untuk
sekedar pelengkap hidangan dan juga dapat dimanfaatkaan untuk alternatif pengobatan
penurunan tekanan, maka peneliti ingin meneliti seberapa besar pengaruh jus kurma dan
mentimun dalam penurunan tekanan darah.

Tujuan penelitian: Untuk Mengetahui pengaruh pemberian jus kurma kombinasi
mentimun terhadap penurunan tekanan darah pada guru penderita hipertensi di SDN 002
Sangatta Utara.

Metode penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian one group pre and
post test design yaitu rancangan perlakuan menggunakan satu kelompok sampel yang
sama dengan dua penilaian setelah perlakukan.

Hasil penelitian: Berdasarkan uji diatas didapat hasil P-value 0,000 (P<0,05)
disimpulkan bahwa pemberian jus kurma kombinasi mentimun efektif menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kata kunci: Jus Kurma, Mentimun, Tekanan darah

1 Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Kalimantan TImur
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The Effect of Giving Juice Cucumber Combination on Blood Pressure Changes in
Teachers with Hypertension at SDN 002 North Sangatta

Asti Aminatu Nisa3, Thomas Ari Wibowo4*
ABSTRACT

Background: Hypertension can also affect workers with all professions and occupations,
one of which is experienced by teachers who teach in elementary schools who interact
with interactions between people and the social environment. Seeing the potential among
the general public, cucumbers and dates are commonly consumed as a complement to
dishes and can also be used as an alternative treatment for reducing pressure, the
researchers wanted to find out how much influence date palm and cucumber juice had in
lowering blood pressure.

The purpose: To determine the effect of giving dates juice with a combination of
cucumber on blood pressure reduction in teachers with hypertension at SDN 002
Sangatta Utara.

Method: This study used a one group pre and post test design, namely the treatment
design using the same sample group with two assessments after it was carried out.
Result: Based on the above test, it was obtained that P-value was 0.000 (P<0.05).

Keywords: Dates Juice, Cucumber, Blood Pressure

1 Student of Nursing Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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