
 
 

99 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adi, Lukas Tersono. 2008. Tanaman Obat dan Jus.Jakarta: PT Agromedia     

Pustaka 

Anggraini, Yeti,dkk.2013.Metodologi Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif 

dalam Bidang Kesehatan.Yogyakarta: Nuhamedika 

Arikunto, S.2013.Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik.Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Beevers.2008.Tekanan Darah.Jakarta: Dian Rakyat 

Bustan.2015.Manajemen Pengendalian Penyakit Tidak Menular.Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Dempsey, Ann, Patricia and Dempsey, D.Arthar.2010.Riset 

Keperawatan.Jakarta: GEC 

Dewi et al.2011.Hidup Bahagia Dengan Hipertensi.Jogjakarta: A Plus. 

Dewi, S dan Familia.2010.Hidup Bahagia Bersama Hipertensi.Jakarta: A 

plus 

Dinas Kesehatan Provinsi Samarinda. 2014. Profil Kesehatan Provinsi 

Samarinda Tahun 2014. Samarinda 

Dwi rusita,Youstiana.2017.Terapi Herbal Buah dan Sayuran untuk 10 

Penyakit Berbahaya.Klaten: Galmas Publisher 

Haidar, Putra Daulay.2007.Pendidikan Islam:Dalam Sistem Pendidikan 

Nasional Di Indonesia.Jakarta: Prenada Media Group 

Hidayat, Syamsul dan Rodame  M, Napitupulu.2015.Kitab Tumbuhan 

Obat.Jakarta: Agriflo 



 
 

100 
 

Hidayat, A.2009.Metode Penelitian Keperawatan Dan Tekhnik Analisa 

Data.Jakarta: Salemba Medika 

Husein, Latifah.2017.Profesi Keguruan Menjadi Guru 

Profesional.Yogyakarta: Pustaka Baru Press 

Kementian Kesehatan RI.2014.Hipertensi.Infodatin.Jakarta:Pusat Data 

dan Informasi Kementrian Kesehatan RI. 

Lovindy Putri (2014). Pengaruh Pemberian Jus Mentimun (Cucumis 

sativus L.) terhadap Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik pada 

Penderita Hipertensi. Volume 4. Nomor 7. 

Mangonting, D.et al.2008.Tanaman Lalap Berkhasiat Obat.Jakarta: 

Penebar Swadaya 

Majalah Nirmala.2008.Mentimun Si Dingin Dengan 1001 Manfaat.Jakarta: 

PT Narya Gunatra 

Misbahudin, Iqbal Hasan.2013.Analisis Data Penelitian Dengan             

Statistik.Jakarta: Bumi Aksara 

Muhammadun.2010.Hidup Bersama Hipertensi.Yogyakarta: In Books 

Notoadmojo, Soekidjo.2010.metodologi Penelitian Kesehatan.Jakarta: 

Rineka Cipta 

_______ .2012.metodologi Penelitian Kesehatan.Jakarta: Rineka Cipta 

Nugraheni.2016.Raja Obat Alami:Mentimun Khasiat A-Z.Yogyakarta: Andi 

Publisher 

Nur Apriyanti, Rosi.Pujiastuti, Eni & Sayyidati, Desi.2015.Kurma Dari 

Gurun Ke Tropis.Depok: PT Trubus Swadaya 



 
 

101 
 

Nur Indah Sari,Yanita.2017.Berdamai Dengan Hipertensi.Jakarta:Bumi 

Medika 

Nursalam.2008.Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan:Pedoman Skripsi,Tesis dan Instrument Penelitian 

Keperawatan.Jakarta: Salemba Medika 

Prasetyo, Bambang,dkk.2011.Metode Penelitian Kualitatif dan 

Kuantitatif:Teori dan Aplikasi.Jakarta: Raja Grafindo Persada 

Prasetyaningrum, Yunita indah.2014.Hipertensi Bukan Untuk 

Ditakuti.Jakarta:Fmedia 

Raymon, Budi f.2011. Menaklukan Hipertensi dan 

Diabetes.Yogyakarta:Sakhasukma 

Riwikdikdo, H (2013). Statistik Kesehatan dan Aplikasi SPSS dalam 

Prosedur Penelitian. Yogyakarta: Rohima Press. 

Riset Kesehatan Daerah.2013.Badan Penelitian Dan Pengembangan 

Kesehatan Kementrian RI Tahun 2013.Diakses : 19 Desember 2017, 

dari 

http://www.depkes.go.id/resources/download/general/Hasil%20Riske

sda%202013.pdf 

Rostika Putri, Desyana.2017.Jus For You.Yogyakarta: Healthy 

Sagiran.2014.Sehat Gaya rasul.Jakarta: Qultum Media 

Shanty, Meita.2011.Silent Killer Diseases.Jogjakarta:Javalitera 



 
 

102 
 

Soertidewi L&Misbach J.Epidemilogi Stroke,Stroke,Aspek 

Diagnostik,Patofisiologi Manajemen.Jakarta:Balai Penerbit 

FKUI,2011:1-12,307. 

Suridaty.2012.Pengaruh Kurma Deglet Nout Terhadap Penurunan 

Tekanan Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi.Karya tulis ilmiah tidak diterbitkan.sidoarjo 

Sudarwan, Danim.2010.Profesionalisasi Dan Etika Profesi Guru.Bandung: 

Alfabeta 

Setiadi.2007.Konsep Dan Penulisan Riset Keperawatan.Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

Susilo, Yekti & Wulandari,  Ari.2011.Cara Jitu Mengatasi 

Hipertensi.Yogyakarta:C.V Andi Offset. 

Sugiyono.2014.Metode Penelitian Kualitatif,Kuantitatif dan R&D.Bandung: 

Alfabeta. 

Swarjana, Ketut.Metodologi Penelitian Kesehatan.Yogyakarta: ANDI. 

Satuhu, S.2010.Kurma Khasiat dan Olahannya.Jakarta: Penebar Swadaya 

Utami, Prapti dan Desty, Ervira Puspaningtyas.2013.The Miracle Of 

Herbs.Jakarta: Agromedia Pustaka. 

Widyanto, F.C dan Triwibowo,C.2013.Trend Disease Trend Penyakit Saat   

Ini.Jakarta: Trans Info Media. 

Widia ningsih, Wiwit.2014. Pengaruh Pemberian Jus Mentimun Terhadap 

tekanan Darah Pada pasien Hipertensi Primer. 



 
 

103 
 

https://lp3msht.files.wordpress.com/2013/01/pdf-jurnal-6.pdf. diakses 

tanggal 23 Desember 2017.Surabaya: Stikes Hang Tuah. 

Woods, S. L, Froelicher,E. S.S. Motzer,S.U & Bridge, E.J.2009.Cardiac 

Nursing 5th Edition.Philadelpia: Lippincot Williams and Walkins 

 
 


