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BAB III  

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan metode 

studi kepustakaan atau literature review. Literature review merupakan 

ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah dilakukan 

mengenai topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada pembaca apa 

yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa yang belum 

diketahui, untuk mencari rasional dan penelitian yang sudah dilakukan 

atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denney & Tewksbury, 2018). 

Studi literature bisa Studi  didapat dari berbagai sumber jurnal,   

buku,   dokumentasi,   internet,   dan   pustaka.   Metode   studi literature 

adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 

pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah 

bahan penulisan (Zed, 2016 dalam Nursalam 2018). Jenis penelitian ini 

yang digunakan adalah studi literature review yang berfokus pada hasil 

penulisan yang berkaitan dengan topik atau variabel penulisan. 

Adapun  sifat  dari  penelitian  ini  adalah  analisis  deskriptif,  yakni 

penguraian secara teratur data yang telah diperoleh, kemudian 

diberikan pemahaman dan penjelasan agar dapat dipahamin dengan 

baik oleh pembaca (Darmadi, 2017 dalam Nursalam 2018). 

Jenis penelitian  kuantitatif adalah suatu proses menemukan 

pengetahuan yang menggunakan data berupa angka sebagai alat 
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menganalisis keterangan mengenai apa yang ingin diketahui 

(Kasiram,2011). 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

1. Waktu penelitian  

Penulisan ini dilakukan dengan model literatur review dilakukan 

mulai bulan juni 2020 

C. Teknik Pengumpulan Data 

Jenis data yang digunakan penulis dalam penelitian ini adalah data 

skunder yaitu data yang diperoleh dari jurnal dan internet. Studi literatur 

adalah cara yang di pakai untuk menghimpun data-data atau sumber-

sumber yang berhubugan dengan topikyang diangkat dalam suatu 

penelitian. Studi bisa didapat dari berbagai sumber jurnal, buku dan 

dokumentasi, internet dan pustaka.  

1. Tempat pencarian artikel  

Penelitian dilakukan dengan menggunakan media internet yaitu 

melalui pencarian di Database Cendikiawan atau Google Scholar, 

dan Perpustakaan Nasional Republik Indonesia. Dari pencarian 

melalui google scholar sangat mudah ditemukan penelitian-

peneltian yang berasal dari dalam ataupun luar negeri karena 

peneliti yang ada diseluruh dunia sangat sering mengunakan 

google scholar dan google scholar cukup terkenal di kalangan 

mahasiswa mahasiswi dalam negeri maupun luar negeri.  
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2. Kata Kunci Yang Digunakan  

Pada tahap awal pencarian artikel penelitian pada Cendikiawan 

atau Google Scholar, dan Perpustakaan Nasional Republik 

Indonesia. Jurnal nasional dengan kata kunci pengetahuan, sikap, 

kecemasaan, menarche remaja putri, dan jurnal internasional 

dengan kata kunci knowledge and attitudes,anxiety menarche Dan 

diperoleh 15 artikel dari tahun 2015 sampai 2020. 

3. Jumlah Artikel Yang Ditemukan  

Dari jumlah tersebut hanya 15 artikel yang dianggap sesuai 

dengan peneliti inginkan atau yang telah relevan. Terdapat 5 artikel 

penelitian dalam negeri dan 10 artikel penelitian luar negeri. 

4. Penelusuran Jurnal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1 Alur Penelusuran Jurnal 

Catatan identifikasi pencarian 
artikel ( Google Schoolar) 

Artikel duplikat dan ulasan 
abstrak 

Artikel full text yang di 
publikasi dibawah tahun 2015 Artikel yang disaring 

Artikel full text yang tidak 
memenuhi kriteria appraisal 

checklist 
Sampel akhir 
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D. Penyaringan Dengan Kriteria Inklusi Artikel 

Kriteria jurnal yang akan direview adalah artikel jurnal penelitian 

yang berasal dari luar negeri dan dalam negeri dengan subyek 

pengetahuan, sikap, kecemasaan, menarche remaja putri. Artikel jurnal 

penelitian pastinya berjenis survey deskriptif yaitu dengan tema 

pengetahuan dan sikap tentang menarche dengan kecemasan 

menghadapi menarche 

Table 3. 1 Kriteria Inklusi Penelitian 

Kriteria Inklusi 
Jangka waktu Rentang waktu penerbitan jurnal maksimal 5 tahun terakhir 

(2015-2020) 
Bahasa  Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris 
Subyek Manusia  
Jenis jurnal Original artikel penelitian (bukan review penelitian) 

Dalam bentuk full text 
Tema  
isi jurnal 

Hubungan antara pengetahuan dan sikap tentang menarche 
dengan kecemasan menghadapi menarche 

 

E. Analisis Data Yang Digunakan 

Analisa data merupakan mencari dan mengumpukann data secara 

sistematis untuk meningkatkan pemahaman penelitian yang diteliti dan 

mengkajinya sebagai temuan orang lain. Literature review ini untuk 

menganalisis menggunakan metode naratif atau deskriptif yaitu dengan 

mengelompokkan data-data yang didapat dari hasil ekstrasi sesuai 

kriteria inklusi dan kemudian dijabarkan satu per satu dan diberi 

kesimpulan untuk setiap sumbernya terkait apa yang tertulis di 

dalamnya. Artikel penelitian akan menjawab tujuan peneltian dan 

kemudian dimasukan teori-teori yang berhubungan dengan artikel 

penelitian serta asumsi dari peneliti juga dimasukan 


