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Hubungan antara Pengetahuan aan Sikap tentang Menarche dengan Kecemasan
Menghadapi Menarche pada Siswi SMP: Literature Review

Sintiya Purnama Sari', Fatma Zulaikha?
Program Studi Keperawatan, Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : sintiyaanwar@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Menarche merupakan kondisi awal menstruasi yang dapat terjadi pada
anak perempuan berusia 10- 16 tahun atau pada awal masa remaja. Tujuan penelitian
untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap tentang menarche dengan
kecemasan menghadapi menarche pada siswi SMP.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode studi kepustakaan atau
literature review dengan menggunakan 10 jurnal internasional dan 5 jurnal nasional

Hasil: Secara umum, dari 15 jurnal yang di dapatkan, terdapat 10 jurnal yang mendapatkan
hasil adanya hubungan antara pengetahuan dan sikap tentang menarche dengan
kecemasan menghadapi menarche sekolah menengah pertama.

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, kecemasan menarche
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The Relationship between Knowledge and Attitudes about Menarche and Anxiety
for Menarche of First Middle Schools: Literature Review

Sintiya Purnama Sari®, Fatma Zulaikha*
Program Studi Keperawatan, Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : sintiyaanwar@gmail.com

ABSTRACT

Background: Menarche is an early menstrual condition that can occur in girls aged 10-16
years or in early adolescence. The research objective was to analyze the relationship
between knowledge and attitudes about menarche and anxiety facing menarche in junior
high school students.

Methods: This study is a literature study method or literature review using 10 international
Jjournals and 5 national journals.

Results: In general, of the 15 journals that were obtained, there were 10 journals that
obtained the results of the relationship between knowledge and attitudes about menarche
and anxiety facing junior high school menarche.

Keywords: knowledge, attitude, menarche anxiety
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