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MOTTO 

 

“Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai Dengan 

Kesanggupannya” 

  (Al-Qur’an Surat Al-Baqarah ayat 286) 

 

“Motivasi merupakan bagian dari jiwa yang menghantarkan setiap pribadi 

mencapai kesuksesan” 

(Alfina Patna Astuti) 
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ABSTRAK 

 

Alfina Patna Astuti: Tingkat Motivasi Berprestasi Siswa Peserta Ekstrakurikuler 

Tapak Suci SMP Muhammadiyah 5 saat New Normal.Skripsi. Samarinda: 

Program Studi Pendidikan Olahraga, Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur, 2022. 

 

Motivasi merupakaan faktor penting bagi setiap orang dalam upaya 

mendukung pencapaian prestasi. Penelitian ini bertujuan: Untuk mengetahui 

tingkat motivasi berlatih siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tapak suci di SMP 

Muhammadiyah 5 Samarinda saat new normal.  

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Populasi adalah 

165 siswa, dan sampel berjumlah 30 siswa dengan teknik pengambilan sampel 

purvosive sampling. Instrumen dalam pnelitian ini mengunakan kuesioner. Teknik 

analisis data dengan kategori, kriteria, dan persentase data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata motivasi siswa peserta 

ekstrakurikuler tapak suci pada kategori cukup dengan jumlah 13 peserta atau 

43,33%. Motivasi intrinsik siswa yang mengikuti ekstrakurikuler tapak suci 

dengan jumlah 14 peserta atau 46,67%.  Motivasi ekstrinsik siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler tapak suci dengan jumlah dengan 13 peserta atau 43,33%. 

Motivasi prestasi siswa belum bisa dikatakan sangat baik dikarnakan faktor 

internal dan eksternal, hal ini dikarnakan belum maksimalnya latihan siswa saat 

new normal. 

 

Kata Kunci: Motivasi, Prestasi, Ekstrakurikuler, Tapak suci, New Normal 
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ABSTRACT 

 

Alfina Patna Astuti: Extracurricular Participants' Achievement Motivation Level 

Tapak Suci SMP Muhammadiyah 5 when it's new normal. Tesis. Samarinda: 

Sports Education Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur, 2022. 

 

Motivation is an important factor for everyone in an effort to support 

achievement. This study aims: To determine the level of motivation to practice 

students who follow extracurricular Tapak Suci SMP Muhammadiyah 5 when it's 

new normal. 

This study uses a quantitative descriptive design. The population is 165 

students, and the sample is 30 students with purvosive sampling technique. The 

instrument in this research uses a questionnaire. Data analysis techniques with 

categories, criteria, and percentage of data. 

The results showed that the average value of the extracurricular 

participants' motivation tapak suci in the sufficient category with 13 participants 

or 43.33%. Intrinsic motivation of students who take part in extracurricular 

activities with a total of 14 participants or 46,67%. Extrinsic motivation of 

students who take extracurricular activities tapak suci with a total of 13 

participants or 43.33%. Student achievement motivation cannot be said to be very 

good due to internal and external factors, this is because student training has not 

been maximized during the new normal. 

Keywords: Motivation, Achievement, Students, Extracurricular, Tapak Suci, New 

Normal 
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