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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Rancangan Penelitian 

Systematik Literature Review adalah Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini. Systematik Literature Review dilakukan 

pada artikel-artikel publikasi terpilih yang berasal dari jurnal nasional 

maupun jurnal internasional. Google Scholar, PubMed, Researchgate, 

Science Direct, dan Wiley Library adalah database yang digunakan 

untuk pencarian artikel pada penelitian ini. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

hubungan tingkat pengetahuan bahaya rokok dengan perilaku 

merokok pada remaja. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah 

perilaku merokok dan tingkat pengetahuan bahaya rokok sebagai 

variabel independen. 

 

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 2. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

No Kriteria Inklusi Eksklusi 

1. Tahun Publikasi 2017-2022  

2. Bahasa Indonesia, Inggris  
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3. Desain Studi dan 

Tipe Publikasi 

Penelitian 

kualitatif, 

penelitian 

kuantitatif, mixed 

method study 

Review article, full 

text tidak tersedia 

4. Populasi Remaja Anak-anak, 

Dewasa dan Lansia 

5. Hasil Ukur Perilaku Merokok 

Pada Remaja 

 

 

C. Strategi Pencarian Literatur 

Hasil penelitian terdahulu yang telah dipublikasikan di jurnal 

nasional maupun internasional menjadi sumber informasi atau data 

yang digunakan dalam kajian pustaka ini. 

Peneliti menggunakan database Google Scholar, PubMed, 

Researchgate, Science Direct, dan Wiley Library untuk menemukan 

literatur. Database yang telah diterbitkan dalam kurun waktu 5 tahun 

terakhir. Literatur dicari secara online, kata kunci yang digunakan 

peneliti adalah tingkat pengetahuan bahaya merokok, perilaku 

merokok, remaja, knowledge, adolescent dan smoking behavior. 
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D. Penyeleksian Literatur 

Setelah membaca sekilas judul, artikel teks lengkap yang 

memenuhi kriteria inklusi mengenai tingkat pengetahuan tentang 

bahaya merokok dan perilaku merokok pada remaja dibaca secara 

mendalam dengan menyesuaikan abstrak penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Diagram Flow Chart 

Penelusuran dengan 

menjelajahi database : 

• Google Schoolar 

• Pubmed 

• Researchgate 

• Science Direct 

• Wiley Library 

Artikel terpilih merupakan artikel yang sesuai 

dengan kata kunci yaitu tingkat pengetahuan 

bahaya rokok, perilaku merokok, remaja, 

knowledge, adolescent dan smoking behavior. 

  

126 Artikel terpilih yang sesuai 

berdasarkan kata kunci 

 

64 Artikel full text terpilih 

 

20 Artikel terpilih 

 

Artikel yang tidak 

tersedia full text 

dieliminasi 

 

Artikel yang tidak 

sesuai dengan kriteria 

inklusi dieliminasi 
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Penyeleksian literatur dilakukan dengan menggunakan metode 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

analysis). Menurut Moher et.al (2014) PRISMA flow diagram dalam 

proses pencarian data melalui 4 fase yaitu identifikasi, penyaringan, 

kelayakan, dan hasil termasuk dalam kriteria (Yolandiani et al., 2020). 

 

E. Sintesis Data 

Metode deskriptif kemudian akan digunakan untuk menganalisis 

data yang dikumpulkan. Temuan analisis data ini dipusatkan pada 

variabel-variabel yang diteliti peneliti, khususnya tingkat pengetahuan 

bahaya rokok dengan perilaku merokok pada remaja. Ringkasan 

artikel penelitian yang relevan dengan tujuan penelitian disusun dan 

dimasukkan ke dalam tabel. Tabel meliputi nama peneliti, tahun 

penerbitan jurnal, judul penelitian, metode, dan ringkasan temuan 

peneliti semuanya dicantumkan dalam tabel. 

Selanjutnya artikel yang telah terpilih akan direview berdasarkan 

outline dari masing-masing artikel. Review ini akan dilakukan secara 

naratif dengan mengurai kata-kata, dan analisis akan dilakukan 

dengan membuat perbandingan dan mencari persamaan dan 

perbedaan pada setiap artikel yang akan dibahas. 

 


