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Literatur Review Hubungan Tingkat Pengetahuan Bahaya Rokok dengan Perilaku
Merokok pada Remaja
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Mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat
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INTISARI

Tujuan studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan
bahaya rokok dengan perilaku merokok pada remaja.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain systematik literatur review yang
dilakukan pada artikel-artikel publikasi terpilih yang berasal dari jurnal nasional maupun
jurnal internasional. Adapun picarian artikel dilakukan pada beberapa database Google
Scholar, Pubmed, Researchgate, science Direct dan Wiley Library.

Hasil: Berdasarkan analisis keseluruhan pada artikel publikasi penelitian, bahwa
Sebagian besar hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan tingkat pengetahuan
bahaya rokok dengan perilaku merokok pada remaja.

Manfaat: Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai
hubungan tingkat pengetahuan bahaya rokok dengan perilaku merokok pada remaja.
Serta dapat diterapkan dan dimanfaatkan untuk memperluas wawasan dan
meningkatkan pengetahuan untuk menganalisis hasil penelitian selanjutnya.

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku Merokok, Remaja.
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ABSTRACT

Purpose of study: This study aims to determine the relationship between the level of
knowledge of the dangers of smoking with smoking behavior in adolescents.
Methodology: This study uses a systematic literature review design which is carried out
on selected publication articles from national and international journals. As for the
picarian articles carried out on several databases of Google Scholar, Pubmed,
Researchgate, Science Direct and Wiley Library.

Results: Based on the overall analysis of research published articles, most of the
research results show a relationship between the level of knowledge of the dangers of
smoking and smoking behavior in adolescents.

Applications: The results of this study are expected to provide information regarding the
relationship between the level of knowledge of the dangers of smoking and smoking
behavior in adolescents. And can be applied and used to broaden horizons and increase
knowledge to analyze the results of further research.

Keyword : Knowledge, Smoking Behavior, Adolescent.


mailto:sunitaervinasari1110@gmail.com
mailto:gm760@umkt.ac.id

KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan semesta alam, dengan
kekuasaan-Nya dan kebesaran-Nya senantiasa memberikan anugerah
dan nikmat yang tiada terhingga kepada penulis. Alhamdulillah atas izin
dan kehendak Allah SWT yang telah memberikan kemudahan dan petnjuk
dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul “LITERATUR REVIEW
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN BAHAYA ROKOK DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA” dapat diselesaikan dengan baik.
Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana Kesehatan Masyarakat di Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.

Penulis menyadari tanpa bantuan dari berbagai pihak tidak banyak
yang dapat penulis lakukan dalam menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu
penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih atas semua bantuan
dan dukungannya selama pelaksanaan dan penyusunan skripsi ini
kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur.

2. Bapak Ghozali, Ph.D selaku Dekan dan Dosen Pembimbing skripsi
Kolaborasi Dosen dan Mahasiswa (KDM) Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.



. Ibu Nida Amalia, M.PH selaku Ketua Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

. Bapak Kresna Febriyanto, M.PH selaku koordinator mata kuliah skripsi
Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur.

. Dosen-dosen Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah mendidik, membantu
serta memberikan ilmu pengetahuan.

. Seluruh staff administrasi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur yang telah membantu
dalam pembuatan surat.

. Orang tua tercinta yang menjadi sumber semangat dan kekuatan untuk
penulis yaitu Bapak Sukemi dan (Almh) Ibu Mujiati yang selalu
mendo’akan, memberikan kasih sayang, rasa cinta, dukungan,
motivasi yang tiada henti kepada penulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan proposal penelitian ini.

. Saudara tercinta saya Sulis Ernawati, Lia Nuryana Sari, Agus
Hermawan, Barliansyah, Angga Ariansyah serta rekan-rekan
seperjuangan saya Reni Indah Sari, Rifa Syafitri, Riska Febriani,
Sabrina Nurul Faiza, Risfanty Agustina, Siti Khatimah, Nur Ruslina
Sari, Thara Amanda P.S yang telah memberikan do’a, kasih sayang,

motivasi, kepedulian serta dukungan yang luar biasa kepada penulis.



9. Semua pihak yang telah berpartisipasi dan membantu dalam
penyusunan proposal penelitian ini.

Sesungguhnya hanya Allah Yang Maha Penyempurna, oleh karena
itu meskipun skripsi ini dibuat dengan segenap daya dan usaha tentu
masih ada kekurangan yang menyertainya. Maka penulis dengan penuh
kelapangan hati menerima adanya kemungkinan kritik dan saran dari
pembaca. Harapan penulis semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis
sendiri dan umumnya bagi siapa saja yang membacanya. Aamiin

Wassalamu’alaikum Wr.Whb.

Samarinda, 22 April 2022

Sunita Ervina Sari
1811102413172




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL......c.ciiiiiiicireir s s s s s s s n s s rnn e e s
HALAMAN JUDUL... .o s s s s s sn s s s s s n s sna s sen s n s i
HALAMAN KEASLIAN PENELITIAN ..ei e i
HALAMAN PERSETUJUAN ...t iv
LEMBAR PENGESAHAN ..o %
1L I Vi
INTISARIL.....e s enns Vii
ABSTRACT .....iiiiii s aas Viii
KATA PENGANTAR. e s s s s s e e n e IX
DAFTAR IS] i s s s s e Xi
DAFTAR TABEL .t s s e s s s e s e Xiv
DAFTAR GAMBAR. . s s s s s eas XV
DAFTAR SINGKATAN .o XVi
DAFTAR LAMPIRAN. L. e XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A. LatarBelakang.........ccoooiiiiiii i 1
B. Rumusan Masalah ..............ccccoiiiiiiiiiii s 5
C. Tujuan Penelitian ........cccccoiiiiiiiie e 5
D. Manfaat Penelitian ............ccccuuiiiiiiiiiiiieiieie e 5
E. Keaslian Penelitian...........ccccouiiiiiiiiiiiiiieeeieeee e 5



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA et 10

A. Tinjauan Pustaka Penelitian................iiiiini 10
B. Tinjauan Sudut Pandang ISlami............cccceiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
C. Kerangka Teori Penelitian ............cccoooviiiiiiiiiiiiiiii e 34
D. Kerangka Konsep Penelitian ............ccooooeeiiiiiiiiiiiiiiiiii e 36
E. Hipotesis/Pertanyaan Penelitian.............ccccovviiiiiiiiiiiiiinieeeeeee 36
BAB Il METODE PENELITIAN. ..o 38
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccoooovviiiiiieiieiiii e, 38
B. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI.............coooiiiiiiiiiii e 38
C. Strategi Pencarian Literatur............coooiiiiiimiiiiiiiiiiee e 38
D. Penyeleksian LIteratur..............uuueuuiiiiiiieeeeeieeeeeiiiii e 38
E. SINtESIS Dal@l. ... .eneeiiie i 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 41
A. Hasil Literatur REVIEW ..........ccoiiiiiiiiiiiiii e 41
B. Pembahasan...........cooiiiii 49
C. Keterbatasan Penelitian ............cccoeeeeiiiiiiiiiiiiiiie e 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 61
A, KeSIMPUIAN. ... 61
B, SaAraN.... 61
DAFTAR PUSTAKA. ...t e e r s e e e e e s 63

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian PeNelitian ......couoeeeiniee e, 7

Tabel 2 Kriteria Inklusi dan EKSKIUST ......coooevieieeee e 37

Tabel 3. Hasil Review



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka TEOI .........iiiiiieeeieeiiieiiiiiii e
Gambar 2 Kerangka KONSEP ......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Gambar 3 Skema Penyeleksian Literatur...........c.ccoovvvviiiieiveeiineeeeeeiinnnn,



WHO
PJIK
BKKBN

PRISMA

Riskesdas

DAFTAR SINGKATAN

: World Health Organization
: Penyakit Jantung Koroner
: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana

. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-analysis

: Riset Kesehatan Dasar



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Biodata Peneliti

Lampiran 2. Surat Keterangan Menggunakan Literature Review
Lampiran 3. Lembar Jurnal

Lampiran 4. Lembar Konsultasi

Lampiran 5. Hasil Turnitin



