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Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien ST Elevasi Miokard Infark (STEMI) 

Anteroseptal dengan Intervensi Inovasi Thermo Therapy dalam Menurunkan Nyeri Dada di 

Ruang ICCU RSUD Aji Muhammad Parikesit Tenggarong 

Zulliani Akbar1, Taufik Septiawan2, Siti Khoiroh Muflihatin3, Nunung Herlina4 

INTISARI 

 

Latar Belakang : STEMI (ST Elevasi Miokard Infark) merupakan salah satu klasifikasi dari 

sindrom koroner akut (SKA) yang terjadi karena pecahnya plak ateroma pada pembuluh darah 

koroner, sehingga mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi menuju miokard terhambat. 

Manifestasi klinis khas dari STEMI adalah nyeri dada terasa sesak, nyeri menjalar satu lengan, 

punggung leher, atau rahang. Nyeri dada dapat diatasi dengan pemberian terapi non farmakologi 

thermo therapy. Tujuan : untuk melakukan analisis praktik klinik keperawatan pada pasien 

dengan ST Elevasi Miokard Infark (STEMI) dengan inovasi intervensi thermo therapy dalam 

menurunkan tingkat nyeri dada di ruang ICCU RSUD Aji Muhammad Parikesit Tenggarong. 

Metode: analisis praktik ini menggunakan studi kasus dengan pre test dan post test. Sampel adalah 

pasien yang didiagnosa medis STEMI dengan keluhan nyeri dada di ruang ICCU. Analisis 

pengukuran nyeri menggunakan Numeric rating scale. Hasil Penelitian : pasien mengalami 

penurunan skala nyeri dari skala 3 menjadi 1, dihari kedua nyeri kembali meningkat pada skala 

nyeri 5, dan setelah diberikan intervensi terjadi penurunan 2 skala menjadi 3, dihari ke tiga skala 

nyeri 3 menjadi 0 didapatkan penurunan nyeri. Kesimpulan: Evaluasi hasil inovasi thermo 

therapy terhadap nyeri dada yaitu adanya manfaat pemberian thermo therapy terhadap penurunan 

tingkat nyeri pada pasien STEMI di ruang ICCU. 

Kata Kunci : STEMI, nyeri dada, thermo therapy 
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Analysis of Nursimg Clinical Practice in ST Elevation Myocardial Infarction (STEMI) 

Anteroseptal Patients with Innovative Intervention in Providing Thermo Therapy to Decrease 

Chest Pain Scale in ICCU room, Aji Muhammad Parikesit Tenggarong Hospital 

Zulliani Akbar51, Taufik Septiawan2, Siti Khoiroh Muflihatin3, Nunung Herlina4 

ABSTRACT 

 

Background : STEMI (ST Elevation Myocardial Infarction) is one of the classifications of acute 

coronary syndrome (SKA) that occurs due to rupture of ateroma plaques in coronary blood 

vessels, resulting in the supply of oxygen and nutrients to the myocardial obstruction. Typical 

clinical manifestations of STEMI are chest pain feeling tight, pain radiating one arm, back of the 

neck, or jaw. Chest pain can be treated by the administration of non-pharmacological thermo 

therapy. Purpose: to analyze of nursing in patients ST Myocardial Infarction Elevation (STEMI) 

case with innovative thermo therapy interventions in lowering chest pain levels at ICCU room Aji 

Muhammad Parikesit Tenggarong Hospital. Methode : this practice analysis uses case study with 

pre test and post test. Samples are patients diagnosed with STEMI medically with complaints of 

chest pain in ICCU room. Analysis of pain scale measurement using Numeric rating scale. 

Researce Result : The patient experienced a decrease in the pain scale from a scale of 3 to 1, on 

the second day the pain again increased on a pain scale of 5, and after being given the 

intervention there was a decrease of 2 scales to 3, on the third day of the pain scale 3 to 0 there 

was a decrease in pain. Conclusion : Evaluation of the results of thermo therapy inovation on the 

level of chest pain, namely the benefits of giving thermo therapy to reducing pain levels in STEMI 

at the ICCU room. 

Keywords : STEMI, chest pain, thermo therapy 
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