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“La Tahla” 

(Hei, Jangan Mengeluh) 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya “ 

(QS. Al Baqarah (2), 286) 
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INTISARI 

 
Latar Belakang : Akupresur merupakan salah satu pengobatan tradisional dengan 
melakukan pemijatan pada titik tertentu yang digunakan untuk pengobatan dirumah untuk 
meningkatkan kemandirian sehat dan mengurangi nyeri (Kratochvíl, 2018). Setelah 
dilakukan terapi akupresur maka dapat dilihat perubahan kadar gula darah pasien, apakah 
kadar gula darah kembali normal dan dapat teratasi. 
Tujuan Studi : Penelitian ini dilakukan dalam bentuk literature review yang bertujuan untuk 
mengetahui apakah ada pengaruh terapi akupresur terhadap penurunan kadar gula darah 
pada pasien diabetes mellitus tipe 2. 
Metodelogi : Metode penelitian ini adalah penelitian kepustakaan, yaitu serangkaian 
penelitian yang berkaitan dengan metode pengumpulan data kepustakaan atau meneliti 
dan menggunakan informasi kepustakaan (jurnal ilmiah) untuk objek penelitian. Kriteria 
inklusi: Original jurnal penelitian, bahasa indonesia dan inggris, 2017-2021, manusia, isi 
jurnal tentang pengaruh terapi akupresur terhadap penurunan kadar gula darah pada 
pasien diabetes mellitus tipe 2. 
Hasil : Penelitian ini telah menemukan 15 artikel penelitian berdasarkan database jurnal 
berikut ini yaitu Researchgate, Pubmed, Google Schoolar, Scinences Direct bahwa adanya 
pengaruh terapi akupresur pada penurunan kadar gula darah pada pasien diabetes 
mellitus tipe 2. 
Kesimpulan : Dari 15 jurnal penelitian di simpulkan bahwa 12 jurnal melaporkan pengaruh 
dari pemberian terapi akupresur terhadap penurunan kadar gula darah pada pasien 
Diabetes Mellitus tipe 2 dan 3 jurnal bahwa terapi akupresur dapat di kombinasikan dengan 
Smart Gymnastic, Active Streching, dan Foot Exercise. 
Kata Kunci : Akupresur, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus Tipe 2 
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The Effect of Acupressure Therapy on Reducing Blood Glucose Levels in Patients 
with Type 2 Diabetes Mellitus : Literature Review 
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ABSTRACT 

 
Background : Acupressure is one of the traditional treatments by doing massage at certain 
points that are used for home remidies to increase healthy independence and reduce pain 
(Kratochvíl, 2018). After acupressure therapy is done, it can be seen changes in the 
patient’s blood sugar levels, whether blood sugar levels return to normal and can be 
overcome. 
Porpose : This research was conducted in the form of a literature review which aims to 
determine whether there is an effect of acupressure therapy on reducing blood sugar levels 
in patients with type 2 diabetes mellitus. 
Methode : This research method is library research, namely a series of studies related to 
library data collection methods or researching and using library information (scientific 
journals) for research objects. Inclusion criteria: Original research journals, Indonesian and 
English, 2017-2021, human, journal contents about the effect of acupressure therapy on 
reducing blood glucose levels in patients with type 2 diabetes mellitus. 
Result : This study has found 15 research articles based on the following journal 
databases, namely Researchgate, Pubmed, Google Schoolar, Elsevier, and Scinences 
Direct that there is an effect of acupressure therapy on reducing blood glucose levels in 
patients with type 2 diabetes mellitus. 
Conclusion : From 15 research articles, it was concluded that 12 journals reported the 
effect of giving acupressure therapy on reducing blood glucose levels in patients with type 
2 diabetes mellitus and 3 journals that acupressure therapy can be combined with Smart 
Gymnastics, Active Streching, and Leg Workouts. 
Keywords: Acupressures, Blood Glucoses, Type 2 Diabetes Mellitus  
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