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MOTTO 

Dunia ini ibarat bayangan kalau kamu berusaha menangkapnya, ia 

akan lari. Tapi kalau kamu membelakanginya, ia tak punya pilihan 

selain mengikutimu.  

Ibnu Qayyim Al Jauziyyah 
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Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Nutrisi dengan Kejadian Stunting pada Balita 
di Wilayah Kerja PUSKESMAS Loa Ipuh Tenggarong  
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Intisari 

WHO (2018) menyatakan bahwa stunting adalah permasalahan nutrisi atau gizi yang 
biasa terjadi pada seluruh anak khususnya di dunia sekarang, pada 2017 (22,2%) atau 
berkisar 150,8 juta anak balita di seluruh dunia mengalami stunting, dalam kondisi ini 
perlu untuk memperhatikan sehingga stunting bisa berkurang. Dalam penelitian ini 
tujuannya untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Nutrisi Dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Loa Ipuh Tenggarong. 
Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif menggunakan metode kuantitatif dengan 
desain cross sectional Untuk sampel penelitian ini adalah ibu yang mempunyai anak (0-5 
tahun) yang hadir dalam acara posyandu, dengan jumlah sampel sebanyak 175 
responden . instrumen menggunakan kuesioner, analisis data dengan cara uji chi square 
dari hasil uji chi square didapatkan nilai p=0,03, hal ini artinya p<(0,05) Ho di tolak, 
terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang nutrisi dengan kejadian stunting pada balita 
di wilayah kerja puskesmas loa ipuh tenggarong. Diharapkan para ibu dapat 
meningkatkan pengetahuan tentang nutrisi balita sehingga dapat mencegah stunting 
pada generasi yang akan datang khususnya balita.   

Kata kunci : pengetahuan, stunting, balita 
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Relationship of Mother’s Knowledge about Nutrition with Stunting Events in 
Toddlers in The Loa PUSKESMAS Work Area Ipuh Tenggarong 

 

Phenty4 Rini Ernawati5 Pipit Feriani6 

Nursing Science Study Program, Faculty Of Nursing, Muhammadiyah University, East 
Kalimantan 

 

                   Abstract  
Background: According to the 2018 WHO data, stunting is one of the nutritional 
problems experienced by toddlers in the world today, in 2017 22.2% or around 150.8 
million toddlers in the world experienced stunting. 

Objective : To determine the relationship between parental knowledge about nutrition 
and stunting in toddlers in the Loa Ipuh Health Center Tenggarong area. 

Methods: This research uses descriptive research with quantitative methods with a cross 
sectional design. The sample in this study was parents who had children aged (0-5 years) 
who visited the posyandu in the working area of the Loa Ipuh Health Center Tenggarong 
with a total sample of 175 respondents. data analysis using univariate and bivariate using 
chi-square test. 

Research Results:. Based on the results of the chi square test, p value = 0,03, this 
means that the p value < (0.05) Ho is rejected, meaning that there is a relationship 
between mother,s knowledge about nutrition and the incidence of stunting in toddlers in 
the working area of the loa ipuh tenggarong public health center. 

Conclusion: There is a significant relationship between parental knowledge about 
nutrition and the incidence of stunting in children under five in the working area of the Loa 
Ipuh Tenggarong Public Health Center. 

Keywords: knowledge, stunting, children 
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