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INTISARI

Pendahuluan : Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa.
Remaja yang dikatakan sehat adalah remaja yang tidak memiliki kecacatan baik secara
mental, fisik, maupun sosial. Dimasa sekarang masih banyak remaja yang masih enggan
untuk memelihara kesehatan dirinya sendiri, contohnya saja untuk menjaga pola makan
dan bergerak. Remaja seringkali mengabaikan apa yang mereka konsumsi seperti
jajanan tidak sehat dan tidak memikirkan apakah aktivitas yang mereka lakukan sudah
membuat kehidupan menjadi lebih baik. Seorang remaja diharapkan mampu melakukan
aktivitas fisik secara rutin dan tepat sehingga dapat meningkatkan daya tahan tubuh
agar tidak mudah terserang penyakit.

Tujuan : peneliti ingin mencari hubungan antara aktivitas fisik dengan kesehatan remaja
kelas X di MAN 2 Kutai Kartanegara.

Metode : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian deskriptif
korelatif dengan pendekatan kuantitatif. Desain penelitian ini adalah cross sectional non
experimental. Intrumen yang digunakan berupa kuesioner IPAQ (International Physical
Activity Quesionnaire) dengan populasi sebanyak 294 siswa dan sampel berjumlah 75
siswa yang diambil menggunakan probability sampling dengan teknik stratified random
sampling.

Hasil Penelitian : Dari hasil penelitan menunjukan bahwa sebagian besar responden
yang mengisi kuesioner berusia 16 tahun (64%) dan jenis kelamin sebagian besar adalah
perempuan 46 orang (61,3%). Responden dengan aktivitas fisik aktif berjumlah 48 orang
(64%) dan responden yang memiliki aktivitas fisik tidak aktif berjumlah 27 orang (36%).
responden yang sehat berjumlah 56 orang (56%) dan responden yang tidak sehat
berjumlah 44 orang (44%). Hasil analisis menggunakan Chi Square didapatkan P Value
0,013 < a 0,05. Hal ini dapat diartikan bahwa HO ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan : yaitu terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kesehatan remaja
kelas X di MAN 2 Kutai Kartanegara.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Kesehatan, Remaja
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The Relationship between The Physical Activity with The Health of 10'" Grade
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ABSTRACT

Introduction : Teenager is a period of transition from children to adults. Teenager who
are said to be healthy are if do not have disabilities, either mentally, physically, or
socially. Today, there are still many teenagers who are still reluctant to maintain their own
health, for example, to maintain their diet and move. Teenagers often ignore what they
consume such as unhealthy snacks and do not think about whether the activities they do
have made life better. A teenager is expected to be able to carry out physical activity
regularly and appropriately so that it can increase the body's resistance so that it is not
susceptible to disease.

Purpose : The researcher wanted to find out the relationship between the physical
activity with the health of 10th grade teenagers in MAN 2 Kutai Kartanegara.

Methods : The method used in this research is a descriptive correlative research method
with a quantitative approach. The design of this study was a non-experimental cross
sectional. The instrument used is an IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
questionnaire with the population of 294 students and the sample of 75 students who
were taken using probability sampling with a stratified random sampling technique.
Research Results : From the results of the study, most of the respondents who filled out
the questionnaire were 16 years old (64%) and the gender were 46 girls (61.3%).
Respondents who did active in physical activity were 48 people (64%) and respondents
who did not active in physical activity were 27 people (36%). There were 56 healthy
respondents (56%) and 44 respondents (44%). The results of the analysis using Chi
Square obtained P Value = 0.013 < a 0,05. This means that HO is rejected and Ha is
accepted.

Conclusion: there is a significant correlation between physical activity and the health of
10" grade teenagers in MAN 2 Kutai Kartanegara.

Keyword : Health, Teenager, Physical Activity
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MOTTO

“Orang yang berilmu akan dinaikan derajatnya oleh Allah beberapa

derajat.”

(QS. Al-Mujadalah 58:11)
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