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INTISARI

Asfiksia merupakan keadaan pada bayi baru lahir yang mengalami gagal bernafas secara spontan
dan teratur segera setelah lahir, sehingga bayi tidak dapat memasukkan O2 dan mengeluarkan zat
asam arang dari tubuh, sehingga dapat menurunkan kadar O2 dan meningkatkan CO2 yang
menimbulkan akibat buruk dalam kehidupan lebih lanjut. Bayi baru lahir dengan asfiksia biasanya
mengalami gangguan pada tidurnya karena ketidakmampuan bayi bernapas dengan spontan.
Sehingga membuat bayi mengalami penurunan waktu tidur. Dimana gangguan tidur ini jika tidak
diatasi dapat menyebabkan dampak buruk bagi kesehatan dan perkembangan bayi. Pemberian
terapi nonfarmakologis seperti terapi musik lullaby merupakan salah satu cara yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kualitas tidur dan mengurangi gangguan tidur pada bayi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian terapi musik lullaby terhadap
kualitas tidur pada bayi asfiksia pada saat lahir. Metode yang digunakan adalah dengan studi kasus
pemberian terapi musik lullaby, selama 3 hari di ruang PICU/NICU. Pada studi kasus hasil
menunjukkan bahwa adanya peningkatan kualitas tidur bayi setelah pemberian terapi musik
lullaby yaitu bayi menangis ketika terbangun dari tidur berkurang, gelisah ketika bangun dan saat
tidur berkurang dan bayi lebih tenang saat tidur. Kesimpulan menunjukkan terapi musik lullaby
efektif untuk meningkatkan kualitas tidur pada bayi dengan asfiksia.

Kata Kunci : Terapi Musik Lullaby, Kualitas Tidur
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Analysis of Nursing Clinical Practices in Asphyxiated Infants with Lullaby Music Therapy
Innovation Interventions on Sleep Quality in the PICU/NICU Room at Aji Muhammad
Parikesit Hospital Tenggarong

Nur Hasanah®, Mishah Nurjanah*
Email: nurhasanah.nana99.marlan@gmail.com

ABSTRACT

Asphyxia is a condition in newborns who experience spontaneous and regular breathing failure
immediately after birth, so that the baby cannot enter O2 and excrete carbon dioxide from the
body, so that it can reduce O2 levels and increase CO2 which causes bad consequences in further
life. Newborns with asphyxia usually experience sleep disturbances due to the inability of the baby
to breathe spontaneously. This causes the baby to experience a decrease in sleep time. Where this
sleep disorder if not addressed can cause adverse effects on the health and development of the
baby. Giving non-pharmacological therapy such as lullaby music therapy is one way that can be
used to improve sleep quality and reduce sleep disturbances in infants. This study aims to analyze
the effect of lullaby music therapy on sleep quality in asphyxiated infants at birth. The method used
is a case study of the provision of lullaby music therapy, for 3 days in the PICU/NICU room. In the
case study, the results showed that there was an increase in the quality of infant sleep after giving
lullaby music therapy, namely the baby crying when he woke up from sleep was reduced, restless
when he woke up and when he slept, and the baby was calmer when sleeping. The conclusion
shows that lullaby music therapy is effective for improving sleep quality in infants with asphyxia.

Room.Keywords : Lullaby Music Therapy, Sleep Quality
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