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Analisis Praktik Klinik dengan Intervensi Inovasi Terapi Musik Mozart terhadap Fungsi
Adaptif Pasien Halusinasi Pendengaran di RSJD Atma Husada Mahakam Samarinda 2022

Melati!, Arief Budiman?

Profesi Ners, Fakultas IImu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
cantikmelati99@gmail.com

INTISARI

Gangguan jiwa adalah suatu perubahan pada fungsi jiwa yang menyebabkan adanya gangguan
pada fungsi jiwa. Gangguan yang sering ditemui dikalangan masyarakat salah satunya ialah
skizofrenia. Skizofrenia sendiri merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan adanya gejala
yang parah. Gejala skizofrenia sendiri umumnya digambarkan sebagai positif dan negatif yang
mana gejala positif yaitu delusi dan halusinasi dan gejala negatif yaitu apatis dan anhedonia. Tanda
gejala positif dari skizofrenia salah satunya adalah halusinasi, Halusinasi merupakan
ketidakmampuan manusia dalam membedakan antara rangsang yang timbul dari sumber internal
(pikiran atau perasaan) ataupun yang bersumber dari stimulus eksternal. Karya llmiah Akhir-Ners
ini bertujuan Menganalisis Intervensi Inovasi Terapi Musik Mozart Terhadap Fungsi Adaptif
Pasien Halusinasi Di Ruang Punai RSJD Atma Husada Mahakam Samarinda. Hasil Analisis
menunjukkan adanya perubahan signifikan dari SLKI, diawali skala 5 meningkat berubah menjadi
skala 2 cukup menurun, didukung juga pengukuran dengan skala RUFA Intensive 111 Skor (21-30).
Hal ini dapat diterapkan perawat ruang kepada pasien Halusinasi sebagai salah satu metode
terhadap fungsi adaptif pasien halusinasi.

Kata Kunci: Skizofrenia, Terapi Musik Mozart, Halusinasi
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Analysis of Clinical Practice with Mozart's Music Therapy Innovation Intervention on the
Adaptive Function of Hearing Hallucinations Patients at RSJD Atma Husada Mahakam
Samarinda 2022
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Nurse Profesision, Faculty of Nursing, Muhammadiyah Universityof Kalimantan Timur
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ABSTRACT

Mental disorder is a change in mental function that causes disturbances in mental function. One of
the most common disorders in society is schizophrenia. Schizophrenia is a chronic disease
characterized by severe symptoms. Symptoms of schizophrenia itself are generally described as
positive and negative where positive symptoms are delusions and hallucinations and negative
symptoms are apathy and anhedonia. One of the positive symptoms of schizophrenia is
hallucinations. Hallucinations are a human inability to distinguish between stimuli arising from
internal sources (thoughts or feelings) or those originating from external stimuli. This final
scientific work aims to analyze Mozart's Music Therapy Innovation Intervention on the Adaptive
Function of Hallucinating Patients in the Punai Room of Atma Husada Hospital Mahakam
Samarinda. The results of the analysis showed that there was a significant change from the SLKI,
starting with a scale of 5 increasing to a moderately decreasing scale of 2, also supported by
measurements with the RUFA Intensive Ill score scale (21-30). This can be applied by room
nurses to patients with hallucinations as a method for the adaptive function of hallucinating
patients.

Keywords: Schizophrenia, Mozart Music Therapy, Hallucination
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