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Analisis Praktik Klinik Keperawatan dengan Intervensi Relaksasi Benson dan Kombinasi
Aromaterapi Pappermint untuk Menurunkan Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi
Benign Prostate Hyperplasia (BPH) di Margomulyo

Juwita?, Faried Rahman Hidayat?, Rusni Masnina®, Ulfathul Muslihah*

Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
E-mail: juwitajuwi46@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Pembesaran prostat jinak adalah suatu penyakit degeneratif yang sering ditemukan
pada pria, pembesaran kelenjar prostat mengakibatkan terjadinya gangguan miksi dan aliran urin
Menurut World Health Organization (WHO) ditemukan 70 juta kasus penyakit degenarif yang
dimana salah satunya adalah BPH yang terjadi pada laki-laki yang berusia diatas 50 tahun. Dari
sumber Global Cancer Observatory pada tahun (2018) terdapat 1.276.106 kasus baruprostat yang
telah dilaporkan dari seluruh dunia dan prevalensi lebih tinggi pada negara maju. Provinsi Bali
penyakit BPH diperkirakan 88.500 orang.

Tujuan penelitian: Menganalisis intervensi relaksasi benson dan kombinasi aromaterapi
peppermint untuk mengurangi tingkat nyeri pada pasien post operasi BPH.

Metode Penelitian: Intervensi dilakukan selama 3 hari secara kontinyu. Terapi relaksasi benson
dan kombinasi aromaterapi peppermint diaplikasikan selamakurang lebih 15 menit dengan
menggunakan standar operasional prosedur (SOP).

Hasil Penelitian: Terdapat penurunan nyeri post operasi pada pasien BPH setelah diberikan terapi
relaksasi benson dan kombinasi aromaterapi peppermint selama 3hari, dari nyeri skala 5 (sedang)
menjadi skala 2 (ringan).

Kesimpulan: Hasil analisis menunjukkan bahwa terapi relaksasi benson dan kombinasi aromaterapi
peppermint efektif dalam menurunkan tingkat nyeri pada pasien post operasiBPH.

Kata Kunci : Relaksasi Benson, Aromaterapi Pappermint, Tingkat Nyeri, BPH
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Analysis of Nursing Clinical Practices with Benson Relaxation Interventionand Combination of
Peppermint Aromatherapy to Reduce Pain Levels in Patients with Postoperative Benign
Prostate Hyperplasia (BPH) in Margomulyo

Juwita?, Faried Rahman Hidayat?, Rusni Masnina®, Ulfathul Muslihah*

Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
E-mail: juwitajuwi46@gmail.com

ABSTRACT

Background: Benign prostate enlargement is a degenerative disease that is often found in men,
enlargement of the prostate gland results in impaired micturition and urine flow. According to the
World Health Organization (WHO) found 70 million cases of degenerative diseases, one of which
is BPH that occurs in men men over 50 years of age. From the source of the Global Cancer
Observatory in (2018) there were 1,276,106 new cases of prostate that have been reported from
around the world and the prevalence is higher in developed countries. The province of Bali with
BPH is estimated to be 88,500 people.

Objective: To analyzethe Benson relaxation intervention and the combination of peppermint
aromatherapy to reduce pain levels in postoperative BPH patients.

Research Methods: The intervention was carried out for 3 days continuously. Benson relaxation
therapy and a combination of peppermint aromatherapy were applied for approximately 15 minutes
using standard operating procedures (SOP).

Results: There was a decrease in postoperative pain in BPH patients after being given Benson
relaxation therapy and a combination of peppermint aromatherapy for 3 days, from pain on a scale
of 5 (moderate) to a scale of 2 (mild).>

Conclusion:The results of the analysis showed that Benson relaxation therapy and a combination
of peppermint aromatherapy were effective in reducing pain levels inpostoperative.BPH.patients.

Keywords: Benson Relaxation, Peppermint Aromatherapy, Pain Level, BPH
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