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Analisis Asuhan Keperawatan pada Pasien Diare dengan Intervensi Inovasi Pemberian
Cairan Oralit di Lingkungan Wilayah Loa Bakung Samarinda

Maulidya Khairunnisa!, Taharudin?, Andri Praja S3, Alfi Ari F*

Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
E-mail: Adhilidya@gmail.com

INTISARI

Latar Belakang: Diare merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan terjadinya perubahan
bentuk serta konsistensi tinja menjadi lembek sampai dengan mencair dan meningkatnya frekuensi
buang air besar lebih dari biasanya menjadi tiga kali atau lebih dalam satu hari. Diare terjadi
karena transportasi air dan elektrolit yang tidak normal dalam usus. Di dunia terdapat kurang lebih
500 juta anak yang terjangkit diare setiap tahunnya dan 20% diantaranya mengalami kematian
akibat diare dan dehidrasi. Salah satu penanganannya adalah dengan oralit.

Tujuan Penelitian: Oralit diberikan dengan tujuan dapat membantu mengurangi frekuensi diare.
Metode Penelitian: metode yang digunakan adalah dengan memberikan cairan oralit setiap
setelah pasien bab.

Hasil penelitian: Hari hasil evaluasi pemberian oralit didapatkan bahwa oralit dapat mengurangi
frekuensi diare.

Kesimpulan: Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian oralit sangat efektif untuk
menurunkan frekuensi diare.

Kata Kunci : Diare, frekuensi diare, oralit
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Analysis of Nursing Care in Patients with Diarrhea with Innovation Intervention of Ors Fluid
Administration in the Loa Bakung Environment of Samarinda

Maulidya Khairunnisa®, Taharudin?, Andri Praja S°, Alfi Ari F*

Fakultas llmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Kalimantan timur
E-mail: Adhilidya@gmail.com

ABSTRACT

Background: Diarrhea is a disease that is characterized by changes in the shape and consistency
of the stool, becoming soft to liquefied and increasing the frequency of bowel movements more
than usual to three or more times a day. Diarrhea occurs due to abnormal transport of water and
electrolytes in the intestines. In the world there are approximately 500 million children who
contract diarrhea each year and 20% of them die from diarrhea and dehydration.

Objective: One of the treatment is with ORS. ORS is given with the aim of helping reduce the
frequency of diarrhea.

Research Methods: The method used is to give ORS after every patient chapter.

Results: From the results of the evaluation of ORS administration, it was found that ORS can
reduce the frequency of diarrhea.®

Conclusion: so it can be concluded that ORS is very effective in reducing the frequency of
diarrhea.

Keyword : Diarrhea, frequency of diarrhea, ORS
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