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INTISARI

Latar Belakang : Penyakit kardiovaskular menjadi penyebab kematian nomor satu diseluruh
dunia dan menjadi penyebab dari lebih 30% kematian global . Hipertensi dapat didefinisikan
sebagai tekanan darah persisten dengan tekanan sistolik di atas 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik di atas 90 mmHg Badan penelitian kesehatan dunia WHO tahun 2012 menunjukkan,
diselurun dunia 982 juta orang atau 26,4% penghuni bumi mengidap hipertensi dengan
perbandingan 26,6% pria dan 26,1% wanita. Angka ini kemungkinan akan meningkat menjadi
29,2% di tahun 2025 (WHO, 2012).

Tujuan: Untuk melakukan analisa terhadap kasus hipertensi dengan intervensi Terapi Murrotal
Al-qur’an Surah Ar-Rahman kombinasi dengan Aroma Terapi Lavender terhadap tekanan darah di
wilayah kecamatan Sungai Kunjang Samarinda

Hasil: Pada implementasi terapi inovasi Pada implementasi terapi inovasi perbedaan tekanan
darah sebelum dan sesudah dilakukan pemberian Terapi Murottal Al-qur’an dengan kombinasi
Aroma Terapi Lavender pada Ny.A menunjukkan hasil penurunan tekanan darah yang signifikan.
Intervensi inovasi dilakukan selama 3 hari sekali pada setiap sore selama 10 menit.

Kesimpulan: Dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perubahan pada tekanan darah
dengan intervensi Terapi Murrotal Al-qur’an Surah Ar-Rahman kombinasi Aroma Terapi
Lavender pada penderita hipertensi di wilayah kecamatan Sungai Kunjang Samarinda

Kata Kunci: Terapi Murrotal Al-qur’an Surah Ar-Rahman,, Aroma Terapi Lavender, Tekanan
Darah, Hipertensi
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Al-qur'an Surah Ar-Rahman Combination of Lavender Aroma Therapy Against Blood Pressure in
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ABSTRACT

Background: Cardiovascular disease is the number one cause of death worldwide and is the
cause of more than 30% of global deaths . Hypertension can be defined as persistent blood
pressure with systolic pressure above 140 mmHg and diastolic blood pressure above 90 mmHg
The WHO world health research agency in 2012 showed, worldwide 982 million people or 26.4%
of the earth's inhabitants have hypertension with a ratio of 26.6% of men and 26.1% of women.
This figure is likely to increase to 29.2% in 2025 (WHO, 2012).

Objective: Toanalyze hypertension cases with the intervention of Qur'an Murrotal Therapy Surah
Ar-Rahman in combination with Lavender Aroma Therapy on blood pressure in the Sungai
Kunjang sub-district area of Samarinda

Results: On the implementation of innovation therapy On the implementation of innovation
therapy the difference in blood pressure before and after the administration of Qur'an Murottal
Therapy with a combination of Lavender Aroma Therapy on Mrs.A showed significant blood
pressure reduction results. Innovation interventions are carried out once every 3 days in each
afternoon for 10 minutes.

Conclusion: From this study, it was shown that there was a change in blood pressure with the
intervention of Qur'an Murrotal Therapy Surah Ar-Rahman in combination with Lavender Aroma
Therapy in hypertension sufferers in the Sungai Kunjang sub-district area of Samarinda
Keywords: Murrotal Therapy Al-qur'an Surah Ar-Rahman, , Lavender Aroma Therapy, Blood
Pressure, Hypertension
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