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Analisis Praktik Klinik Keperawatan dengan Intervensi Terapi Genggam Bola Karet
terhadap Peningkatan Kekuatan Otot pada Pasien Stroke Non Hemoragik di Wilayah Kerja
PUSKESMAS Mangkupalas

Monika Safitri*, Nunung Herlina?
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Email : monikasafitri398@gmail.com

INTISARI

Stroke adalah suatu keadaan yang timbul karena terjadi gangguan diperedaran darah diotak yang
menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan seseorang menderita
kelumpuhan atau kematian. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis perbandingan pemberian
terapi genggam bola karet terhadap kelompok intervensi dan kelompok kontrol terhadap
peningkatan kekuatan otot. Penelitian ini menggunakan studi kasus yaitu 2 orang pasien dengan
diagnosa stroke non hemoragik yang diberikan terapi genggam bola karet selama 6 hari dan
pemberian dilakukan selama 15 menit dan didapatkan hasil kekuatan otot mengalami peningkatan
dari kelompok intervensi yaitu dari skala 2 menjadi skala 4 dihari keenam. Kesimpulan
menunjukan bahwa pasien yang melakukan latihan genggam bola karet lebih efektif untuk
meningkatkan kekuatan otot dibandingkan dengan pasien yang tidak melakukan latihan genggam
bola karet.

Kata kunci : Genggam Bola Karet, Kekuatan Otot, Stroke Non Hemoragik
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Analysis of Nursing Clinical Practice Interventions with Rubber Ball Handheld Therapy on
Increasing Muscle Strength in Non-Hemorrhagic Stroke Patients in the Mangkupalas
Community Health Center Work Area

Monika Safitri *, Nunung Herlina 2
University of Muhammadiyah East Kalimantan.Samarinda.Indonesia
Email: monikasafitri398@gmail.com

ABSTRACT

Stroke is a condition that arises due to a disturbance in the blood circulation in the brain which
causes the death of brain tissue, resulting in a person suffering from paralysis or death. The
purpose of this study was to analyze the comparison of giving rubber ball handheld therapy to the
intervention group and the control group to increase muscle strength. This study used a case
study, namely 2 patients with a diagnosis of non-hemorrhagic stroke who were given rubber ball
handheld therapy for 6 days of intervention and the results showed that muscle strength increased
from the intervention group, from a scale of 2 to a scale of 4 on the sixth day. The conclusion
showed that patients who did the rubber ball gripping exercise were more effective in increasing
muscle strength compared to patients who did not do the rubber ball gripping exercise.

Keywords: Grip Rubber Ball, Muscle Strength, Non Hemorrhagic Stroke
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MOTTO

“Kesempatan itu tidak datang dua kali, tapi kesempatan datang kepada siapa saja

yang tidak pernah berhenti mencoba’.
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