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MOTTO

“Bukan milik mereka yang pintar. Tapi keberhasilan milik mereka yang
mau terus berjuang dan berusaha”
B.J Habibie

“Kita akan tetap selalu tumbuh meskipun tidak cepat, tetap belajar dan
mengambil langkah pelan-pelan naik, pelan-pelan pasti sampai puncak”



Gambaran Penggunan Obat Tradsinal pada Pasien Hipertensi di PUSKESMAS
Juanda Samarinda

Sri Rahayu Lestari, Rizki Nur Azmi
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur
*Email: sr.rtarry22@gmail.com

INTISARI
Latar Belakang: Penggunaan obat tradisional sebagai terapi untuk meringankan gejala
hipertensi telah meningkat selama 10 tahun terakhir. Pengobatan hipertensi dengan
tanaman obat yang dapat digunakan seperti seledri, jahe, kunyit, mengkudu, daun salam
dan belimbing wuluh yang bermanfaat untuk mengurangi suatu gejala yang tekanan darah
tinggi.
Tujuan Penelitian: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat
tradisional pada pasien hipertensi di Puskesmas Juanda Samarinda.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode desain cross
sectional menggunakan kuesioner yang mana digunakan satu kali pengukuran dalam
waktu bersamaan ataupun dalam satu waktu dimana kegiatan yang dilakukan meliputi
pengumpulan data.
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran penggunaan obat tradisional
pada pasien hipertensi yang menggunakan jenis tanaman obat berupa kunyit sebanyak 14
responden dengan persentase (31,1%), daun salam sebanyak 6 responden dengan
persentase (13,3%), ketumbar dan daun seledri sebanyak 4 responden dengan persentase
(8,9%).
Kesimpulan: Masyarakat yang menderita penyakit hipertensi di puskesmas juanda
samarinda menggunakan obat tradisional salah satunya kunyit, daun salam, ketumbar dan
daun seledri yang mana dapat digunakan sebagai terapi pendamping untuk mengurangi
gejala hipertensi

Kata kunci: Hipertensi, Obat Tradisional, Kunyit, Daun Salam
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Overview of the Use of Traditional Medicines in Hypertensive Patients at the
Juanda Health Center, Samarinda

Sri Rahayu Lestari, Rizki Nur Azmi
Bachelor of Pharmacy study program, Faculty of Pharmacy, Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur
*Email: sr.rtarry22@gmail.com

ABSTRACT
Introduction: The use of traditional medicine as a therapy to relieve symptoms of
hypertension has increased over the last 10 years. Treatment of hypertension with
medicinal plants that can be used such as celery, ginger, turmeric, noni, bay leaf and star
fruit wuluh which is useful for reducing a symptom of high blood pressure.
The objective of research: T his study aims to determine the description of the use of
traditional medicine in hypertension patients at the Juanda Health Center Samarinda
Methods: This type of research is descriptive using a cross sectional design method using
a questionnaire which is used one measurement at the same time or at one time where the
activities carried out include data collection.
Result: The results of this study indicate that the description of the use of traditional
medicine in hypertensive patients who use medicinal plants in the form of turmeric is 14
respondents with a percentage (31.1%), bay leaf as many as 6 respondents with a
percentage (13.3%), coriander and celery leaves as much as 4 respondents with a
percentage (8.9%).
Conclusion: People who suffer from hypertension at the Juanda Samarinda Health Center
use traditional medicines, one of which is turmeric, slam leaves, coriander and celery
leaves which can be used as complementary therapy to reduce symptoms of hypertension.

Keywords: Hypertension, Traditional Medicine, Tumeric, Bay leaf
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WHO : World Health Organization

IMT : Indeks Massa Tubuh

HDL : High Density Lipoprotein

LDL : Low Density Lipoprotein

ADH : Antidiuretic Hormone

ACE : Angiontensin Converting Enzyme
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ARB : Angiontensin Receptor Blocker
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BPOM: Badan Pengawas Obat dan Makanan
SPSS : Statistical Package for The Social Science
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