BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Menurut hasil yang diperoleh, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut :

1. Gambaran demografi ditemukan hasil sebagian besar berusia
lanjut, berjenis kelamin perempuan, tidak bekerja, berpendidikan
SLTA dan sebagian besar sudah menikah

2. Ditemukan hubungan yang sangat kuat antara dukungan keluarga
dengan kepatuhan minum obat penderita Diabetes Mellitus Tipe 2
di PUSKESMAS Muara wis dengan koefisien korelasi (r) sebesar
0,81.

3. Secara statistika terdapat adanya hubungan antara dukungan
keluarga terhadap kepatuhan minum obat pada pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2. Berdasarkan data yang didapatkan bahwa
mayoritas responden memiliki tingkat kepatuhan minum obat dan

dukungan keluarga yang baik.

B. Saran

1. Untuk Responden
Responden  dapat mempertimbangkan  kesadaran  akan
kepentingan menggunakan obat Diabetes Mellitus Tipe 2, serta
manfaat adanya dukungan keluarga dalam meningkatkan
kepatuhan responden minum obat

2. Untuk keluarga
Saran dari peneliti untuk keluarga sebaiknya dapat meluangkan
lebih banyak waktu untuk penderita agar bisa mengingatkan selalu
meminum obat dan meluangkan waktu untuk mendengarkan cerita,
keluhan, dan menanggapi apa yang responden ceritakan. Karena
dengan begitu responden dapat merasakan bahwa dirinya masih

dicintai, dibutuhkan dan dihargai oleh keluarganya.
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