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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

1. Tingkat Pengetahuan mahasiswa non kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur mengenai penggunaan obat acne 

vulgaris dalam swamedikasi menunjukkan  tingkat pengetahuan 

yang tinggi  sebesar 75%. 

2. Rasionalitas mahasiswa non kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur mengenai penggunaan obat acne vulgaris dalam 

swamedikasi sebanyak 72 % baik.  

3. Hasil Uji Chi Square menunjukkan bahwa nilai P Value 0,04 <0,05 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan dan rasionalitas penggunaan 

obat acne vulgaris dalam swamedikasi di lingkungan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

B. Saran 

1. Dengan membaca artikel atau publikasi tentang kesehatan, 

khususnya Acne Vulgaris secara cermat, mahasiswa dapat 

memperluas pengetahuan dan rasionalitas mereka mengenai 

penggunaan obat untuk acne vulgaris. 

2. Peneliti selanjutnya dapat menambah dan memperbaiki kekurangan 

dalam penelitian ini, serta melakukan penelitian lanjutan dengan 

berbagai teknik, seperti mengamati hasil klinis dengan didukung oleh 

literatur yang lebih memadai. 

 


