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MOTTO

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak
akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak

akan pernah melewatkanku”

(Umar bin Khattab)

“Ketahuilah, bahwa kehidupanmu mengikuti jalan pikiranmu, jadi jika hal
itu berupa pikiran yang bermanfaat bagimu dalam urusan agama dan
dunia, maka kehidupanmu baik dan bahagia, jika tidak maka perkaranya
sebaliknya”

(Al Habib Umar bin Muhammad bin Salim bin Hafiz)

“‘Nasib memang diserahkan kepada manusia untuk digarap, tetapi takdir
harus ditandatangani di atas materai dan tidak boleh digugat kalau nanti

terjadi apa-apa, baik atau buruk”

(Prof. Dr. Sapardi Djoko Damono)
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INTISARI

Pendahuluan : Acne vulgaris adalah kondisi peradangan kulit kronis unit pilosebasea,
yang sebagian besar menyerang remaja dan terutama mengenai wajah. Acne vulgaris
dapat menyebabkan bekas luka permanen pada 3% - 7% pasien dan berdampak besar
pada kesehatan fisik dan mental. Salah satu faktor resiko acne vulgaris adalah
kurangnya pengetahuan tentang swamedikasi yang rasional. Dimana prevalensi tidak
rasional terhadap swamedikasi masih sangat tinggi yaitu 76% (Lukas et al., 2017) dan
rendahnya tingkat pengetahuan yang mempengaruhi keberhasilan terapi dalam
swamedikasi acne vulgaris yaitu 15,5 % (Da Silva et al., 2012).

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan rasionalitas penggunaan
obat acne vulgaris dalam swamedikasi di lingkungan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan cross
sectional. Metode penelitian yang digunakan adalah survey dengan metode deskriptif
analitik. Teknik pengambilan sampel pada mahasiswa menggunakan teknik purposive
sampling. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 100 responden.
Penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober hingga November 2022.

Hasil dan kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Tingkat
Pengetahuan 75% tinggi. Rasionalitas mengenai penggunaan obat acne vulgaris 72%
baik. Hasil uji Chi Square menunjukkan nilai P value 0,04 <0,05 maka terdapat hubungan
yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan rasionalitas penggunaan obat acne
vulgaris dalam swamedikasi di lingkungan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

Kata Kunci : acne vulgaris, swamedikasi, tingkat pengetahuan, rasionalitas.
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Relationship between Knowledge Level and Rationality of Acne Vulgaris Drug Use
in Self-Medication at Muhammadiyah University East Kalimantan
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ABSTRACT

Introduction : Acne vulgaris is a chronic inflammatory skin condition of the
pilosebaceous unit, which mostly affects adolescents and mainly affects the face. Acne
vulgaris can cause permanent scars in 3% - 7% of patients and has a major impact on
physical and mental health. One of the risk factors for acne vulgaris is the lack of
knowledge about rational self-medication. Where the prevalence of irrational self-
medication is still very high, namely 76% (Lukas et al.,, 2017) and the low level of
knowledge that affects the success of therapy in acne vulgaris self-medication is 15.5%
(Da Silva et al., 2012).

Objectives : To determine the relationship between the level of knowledge and the
rationality of using acne vulgaris in self-medication at the Muhammadiyah University of
East Kalimantan

Method : This type of research is an observational study with a cross sectional design.
The research method used is a survey with an analytic descriptive method. The sampling
technique for students uses a purposive sampling technique. The sample used in this
study was 100 respondents. The research was conducted from October to November
2022,

Results and conclusions : Based on the results of the study it can be concluded that
the Knowledge Level is 75% high. Rationality regarding the use of acne vulgaris drugs is
72% good. The results of the Chi Square test showed a P value of 0.04 <0.05, so there
was a significant relationship between the level of knowledge and the rationality of using
acne Vulgaris in self-medication at Muhammadiyah University, East Kalimantan.

Keywords: acne vulgaris, self-medication, level of knowledge, rationality.
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