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ABSTRAK
Mohammad Refi Zulkifli: Survei Kecepatan Tendangan Ikan Terbang
Menjulang Ke Angkasa Dan Harimau Membuka Jalan Peserta Ekstrakurikuler
Tapak Suci Smp Muhammadiyah 5 Samarinda. Skripsi. Samarinda: Program
Studi Pendidikan Olahraga, Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur, 2022

Tes keterampilan Kecepatan Tendangan dalam perguruan Tapak Suci
merupakan bagian yang penting yang harus di identifikasi. Tujuannya untuk
mengetahui sejauh mana teknik tersebut jika dibandingkan dengan norma yang
telah ada. Bila kecepatan teknik tersebut berada di diatas maka harus
dipertahankan lalu jika tes kecepatan teknik tersebut berada dibawah maka harus
di tingkatkan.

Jenis Penelitian ini adalah analisis deskriptif kuantitatif. Metode yang
digunakan pada penelitian ini adalah survei dengan teknik tes dan pengukuran.
Populasi penelitian ini adalah siswa peserta ekstrakurikuler Tapak Suci SMP
Muhammadiyah 5 Samarinda yang dimana Sampelnya berjumlah 30 orang.
Analisis data yang digunakan untuk mendeskripsikan hasil penelitian adalah
deskriptif kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat keterampilan kecepatan
tendangan ikan terbang menjulang ke angkasa dan harimau membuka jalan
peserta ekstrakurikuler tapak suci SMP Muhammadiyah 5 Samarinda 1 siswa
(3%) dalam kategori baik sekali, 0 siswa (0%) dalam kategori baik, 10 siswa
(33%) dalam kategori cukup, 17 siswa (57%) dalam kategori kurang, dan 2 siswa
(7%) dalam kategori kurang sekali. Dari hasil penelitian tersebut maka dapat
disimpulkan bahwa tingkat keterampilan kecepatan tendangan ikan terbang
menjulang ke angkasa dan harimau membuka jalan peserta ekstrakurikuler Tapak
Suci SMP Muhammadiyah 5 Samarinda berada pada kategori kurang.

Kata Kunci: Kecepatan, Tendangan Ikan Terbang Menjulang Ke Angkasa,
Tendangan Harimau Membuka Jalan, Tapak Suci
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ABSTRACT

Mohammad Refi Zulkifli: Survey of Kicking Speed of Flying Fish Soaring into
the Sky and Tigers Opens the Way for Participants in the Tapak Suci
Extracurricular SMP Muhammadiyah 5 Samarinda. Thesis. Samarinda: Sports

Education Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2022

The Kick Speed Skill test in the Tapak Suci College is an important part
that must be identified. The goal is to find out how far the technique is compared
to the existing norms. If the speed of the technique is above it must be maintained
then if the speed test of the technique is below it must be increased.

This type of research is a quantitative descriptive analysis. The method
used in this research is a survey with test and measurement techniques. The
population of this study were students participating in the extracurricular Tapak
Suci SMP Muhammadiyah 5 Samarinda where the sample amounted to 30 people.
The data analysis used to describe the research results is descriptive quantitative.

The results showed that the skill level of the kick speed of flying fish and
tigers paved the way for extracurricular participants at SMP Muhammadiyah 5
Samarinda 1 student (3%) in the very good category, 0 students (0%) in the good
category, 10 students (33 %) in the sufficient category, 17 students (57%) in the
poor category, and 2 students (7%) in the very poor category. From the results of
this study, it can be concluded that the skill level of the kick speed of the flying
fish soaring into the sky and the tiger paving the way for the Tapak Suci
extracurricular participants at SMP Muhammadiyah 5 Samarinda is in the less
category.

Keywords: Speed, Flying Fish Kick Soaring To The Sky, Tiger Kick Opening the
Way, Sacred Footprint
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