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Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien CKD dengan Inovasi Murottal
Dikombinasikan dengan Aroma Terapi Lavender terhadap
Hemodinamik di ICU RSUD Bontang

Annisa Anggraini?, Pipit Feriani?
Email : icaraini99@gmail.com?, @Pf561umkt.ac.id?

INTISARI

Pasien CKD yang mengalami penurunan kesadaran, kelemahan, dan kelebihan volume cairan,
akan mengalami kerusakan sistem ginjal yang dapat menyebabkan syok. Berdasarkan buku
register ICU tahun 2021 sampai 2022 didapatkan data 118 pasien ICU penderita CKD yang sedang
menjalankan terapi hemodialisis. Karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk menganalisis
pemberian terapi murottal dikombinasikan dengan aroma terapi lavender terhadap hemodinamik
pada pasien CKD dalam mengatasi masalah keperawatan risiko perfusi renal tidak efektif. Analisa
klinik yang digunakan adalah terapi murottal dengan aroma terapi lavender, diberikan satu hari
sekali selama 30 menit. Hasil analisa menunjukkan bahwa selama 3 hari implementasi didapatkan
adanya perubahan terhadap status hemodinamik pasien, pada pasien intervensi cenderung memiliki
hemodinamik yang lebih teratur dari pada pasien kontrol. Berdasarkan analisis yang dilakukan,
maka dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi murottal dikombinasikan dengan aroma terapi
lavender efektif untuk menstabilkan hemodinamik pada pasien CKD.

Kata Kunci : CKD, Hemodialisa, Hemodinamik, Terapi Murottal, Surah ar-rahman, dan Aroma
Terapi Lavender.
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Analysis of Nursing Clinical Practices in CKD Patients with Murottal
Innovation Combined with The Lavender Aroma Therapy Against
Hemodynamics in ICU RSUD Bontang

Annisa Anggraini?, Pipit Feriani?
Email : icaraini99@gmail.com?, @Pf561umkt.ac.id?

ABSTRACT

CKD patients who has lost consciousness, weakness, and excess fluid volume, will develop a
damaged kidney system that could cause shock. Based on the register book of icu 2021 through
2022, checked 118 CKD/icu patients who were running hemodialysis therapy. The ners' final
scientific work aims to analyze murottal therapy combined with the scent of lavender therapy on
hemodynamic patients at CKD for overcoming renal diffusion risk nursing problems is ineffective.
A clinical analysis used is murottal therapy with the scent of lavender therapy, given one day at a
time for 30 minutes. Analysis shows that during 3 days of implementation it can be a change ina
patient's hemodynamic status, in an intervention patient tends to have more regular hemodynamics
than a control patient. Based on analysis, it may be concluded that murottal therapy combined
with the scent of lavender therapy was effective in stabilizing hemodynamics in CKD patients.

Keywords: CKD, hemodialysis, hemodynamic, murottal therapy, ar-rahman's mail, and the scent
of lavender therapy.

! Student of Nurse Professional Study Program of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Lecturer of Nurse Professional Study Program of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

viii


mailto:icaraini99@gmail.com1
mailto:re840@umkt.ac.id2

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt n s [
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ...oooiiiiiieecee e I
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt i
KATA PENGANTAR ...ttt WY
INTISARI .ottt sttt ne bt ne et anns %
ABSTRACT ..ottt e e et e st e e et e e et e e et e e e e aaaeeaaeeenns Vi
DAFTAR ISL.. oottt e e e et e s e e e e e enee e e IX
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt an e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt a e e e snrnn e e e anes X1ii
BAB | oo ——————————— 1
PENDAHULUAN. ..ottt ene e 1
A, Latar BelaKang .........coooeiiiiieie e 1
B. RUMUSAN MaSalaN ..........ccoiiiiieeciese e 5
C. Tujuan Penelitian ........cooiveiiiiiiiisieee e 6
D. Manfaat Penelitian ..........cccoooiiiiiiieiic s 6
BAB 1. ettt nns 8
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt st 9
AL KONSEP TOOM ..ttt bbbt 9
1. Anatomi Fisiologi Ginjal...........cccoviiiiiiiiii e 9
2. Chronic Kidney Disease (CKD)......ccocviuiiiieiiiiiiie s 11
4. HemodialiSis (HD).....cocveiieiieiieie ettt 28
5. HemMOINAMIK........coeiieiicie e 33
6. Terapi Murottal Al-Qur’an (Surah: Ar-Rahman) ... 39
7. Aroma terapi lavVeNder ..........coveiiieii s 46
2 = 1 OSSPSR 73
LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ..ot 73
A, PengKajian KaSUS .........cceieiiiiiiiiieieiesiese et 73
B.  ANalisa Data KaSUS ........ccueiiriieriieiesiiesieie ettt 78
C. Prioritas Masalah...........cccoooiiiiiiiiii s 79



D. Intervensi KEPerawatan...........cccccveiueiiuieiieiiieeiiesieeseesieesieesne e sree e sree s 79

E.  INEIVENSE INOVASH ....oviiiiiiiiiiiiiseee s 82
F. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan .............cccccoveviveveriinninesesiennnnns 82
g. Implementasi dan Evaluasi Intervensi INOVasi ............ccoceveveneienineinenen, 83
BAB IV e 87
ANALISA SITUASI ..ottt 87
A. Profil Lahan PraktiK............ccocooiiiiiiii e 87
B. Analisa Masalah Keperawatan dengan Konsep Terkait dan Konsep Kasus
1] 12 UL RSOOSR 88
C. Analisis Salah Satu Intervensi dengan Konsep dan Penelitian Terkait............
..................................................................................................................... 92
D. Alternative Pemecahan Masalah yang Dapat Dilakukan................cc.ccecenee. 97
BAB Ve 100
PENUTUP ..ot bbbttt n s 100
AL KESIMPUIAN ..o 100
B SAIAN .. 102
DAFTAR PUSTAKA Lottt et e et e e e 104
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi CKD..........ciiiiiiiiiii e 12
Tabel 2.2 Rencana Asuhan Keperawatan................c.cooiiiiiiiiiiiiiiiinann, 55
Tabel 2.3 Hasil Artikel Terkait............ccooooiiiiii i, 58
Tabel 3.1 Analisa Data..........ccooiiiiii e 138
Tabel 3.2 Intervensi Keperawatan.............oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeineannens 139
Tabel 3.3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan................................. 142
Tabel 4.1 Hasil Evaluasi Perbandingan....................ccooiiiiiiiii i, 144

xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Pathway CKD........oooiiiiiii e

Gambar 2.2 Derajat CKD

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Biodata Peneliti
Lampiran 2 SOP

Lampiran 3 Laporan Askep Kontrol
Lampiran 4 Lembar Konsultasi

Lampiran 5 Hasil Uji Plagiasi

Xiii



