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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada karya ilmiah ini, di 

dapatkan ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Umum 

a. Dari gejala yang ditemukan yaitu kemerahan yang mana ini 

merupakan tanda gejala dekubitus. 

b. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan pada kasus ini adalah 

penurunan curah jantung, risiko perfusi serebral tidak efektif, risiko 

ketidakseimbangan elektrolit, gangguan mobilitas, risiko jatuh dan 

risiko kerusakan integritas kulit/jaringan yang berhubungan dengan 

gejala penyakit. 

c. Intervensi yang diberikan sesuai standar SIKI (standar intervensi 

keperawatan Indonesia) dan SLKI (standar luaran keperawatan 

Indonesia). 

d. Implementasi inovasi yang diberikan pada pasien adalah pijat 

punggung dengan olive oil dengan teknik effluarage. 

e. Evaluasi yang di dapat dari pasien yang telah dilakukan implementasi 

inovasi pijat punggung dengan olive oil dengan teknik effluarage 

selama 3 hari, di dapatkan bahwa tanda dan gejala dekubitus 

menghilang atau berkurang. 

2. Khusus  

a. Setelah menganalisis pasien dengan kasus kelolaan SNH, ditemukan 
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bahwa tidak semua masalah keperawatan yang ada teori sesuai 

dengan masalah keperawatan yang ada pasien kelolaan, intervensi 

pijat punggung effluarage dengan menggunakan olive oil mampu 

mengatasi atau mencegah dekubitus/luka tekan hal ini dibuktikan 

dengan skor skala Braden bahwa pasien berisiko rendah terkena 

dekubitus. 

b. Setelah menganalisis bahwa intervensi pijat punggung dengan teknik 

effluarage menggunakan olive oil mampu untuk mencegah atau 

mengurangi gejala dekubitus dan mempertahankan kelembapan dan 

kekenyalan kulit. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian dan kesimpulan, peneliti memberikan saran : 

1. Bagi Pasien 

Dapat diaplikasikan terapi pijat punggung dengan olive oil dengan 

teknik effluarage di kehidupan sehari pasien karena menjadi opsi atau 

salah satu alternatif terapi yang dapat dilakukan untuk mengurangi atau 

mencegah gejala dekubitus. 

2. Bagi Perawat 

Dapat mengaplikasikan langsung kepada klien atau mencari inovasi 

yang lain sehingga dapat menambah refernsi dalam dunia kesehatan untuk 

dapat memberikan intervensi pada klien dengan risiko atau terjadinya 

dekubitus sesuai dengan SOP. 

 

 



109 
 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah terapi punggung dengan olive oil 

dengan teknik effluarage dalam target kompetensi dan dapat digunakan 

sebagai materi tambahan untuk menambah pengetahuan mahasiswa 

tentang terapi komplementer dan membuat SOP 

4. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan mampu meneliti mengenai 

perbedaan efektifitas terapi punggung dengan olive oil dengan teknik 

effluarage dengan terapi pijat menggunakan virgin coconut oil. 


