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MOTTO 

 

بتَۡنَا فيِۡهَا مِنۡ كُل ِ زَوۡجٍ كَرِيۡ اوََلَمۡ يَرَوۡا اِلىَ الَۡۡرۡضِ كَمۡ   ٍانَۡۢۡ م   

يَة    ؤۡمِنيِۡنَ    اِنَّ فِىۡ ذٰ لِكَ لَٰۡ مَا كَانَ اكَۡثرَُهُمۡ مُّ    وَّ

Dan apakah mereka tidak memperhatikan bumi, berapakah banyaknya 

Kami tumbuhkan di bumi itu pelbagai macam tumbuh-tumbuhan yang 

baik. Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat suatu 

tanda kekuasaan Allah. Dan kebanyakan mereka tidak beriman.‖ (Q.S. 

Asy-syu‘ara (19):7-8) 
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Uji Antiinflamasi Kombinasi Madu dan Propolis Lebah Kelulut (Heterotrigona 
itama) pada Mencit (Mus musculus) 

 

M. Rizky Mahfuzi1 , Paula Mariana Kustiawan2 , Chaerul Fadly Mochtar Luthfi3 

Prodi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 
Indonesia 

Email : rizkymhfz@gmail.com 

INTISARI 
Pendahuluan: Inflamasi adalah apabila sistem pertahanan tubuh diaktifkan untuk 
melindungi tubuh dari infeksi atau kerusakan jaringan, maka akan terjadi inflamasi. 
Gejala inflamasi termasuk peradangan, panas, nyeri, dan bengkak. Terapi alami dapat 
membantu mencegah atau mengurangi inflamasi, salah satunya dengan mengonsumsi 
madu dan propolis lebah kelulut yang memiliki kandungan bioaktif yang dapat menunjang 
sistem kekebalan tubuh. 
Tujuan Penelitian: Mengetahui kombinasi madu dan propolis lebah kelulut 
(Heterotrigona itama) dapat digunakan sebagai antinflamasi. 
Metode: Penelitian untuk mengevaluasi kemampuan anti-inflamasi dilakukan pada 16 
ekor mencit yang dikelompokkan secara acak menjadi 4 kelompok. Hewan-hewan yang 
digunakan dalam uji coba diberi tanda pada ekor mereka dengan menggunakan spidol, 
kemudian ketebalan kaki mereka diukur. Pemberian induksi 0,1 mL karagenin 1% untuk 
induksi dilakukan pada kaki belakang kiri mencit. Ketebalan kaki mencit kemudian diukur 
dengan pletismometer. Setelah ini, pengukuran dilakukan setiap 30 menit selama 120 
menit berikutnya. Dari data yang diperoleh ditentukan perbedaan ketebalan telapak kaki 
sebelum dan sesudah induksi karagenan 1%. 
Hasil: Hasil yang didapatkan dari kombinasi madu 50% dan propolis 50% menunjukkan 
adanya efek antiinflamasi dan penurunan edema hingga kembali pada ukuran berat awal 
plestimometer terhadap kelompok mencit. Dari hasil yang didapatkan hasil pada 0 menit 
pemberian pada mencit 7 didapatkan nilai 0,36 mencit 8 0,37, mencit 9 0,28. Pada menit 
ke-30, mencit 7 didapatkan hasil 0,29, mencit 8 0,31, mencit 9 0,26. Pada menit ke-60 
mencit 7 didapatkan nilai 0,28, mencit 8 0,29, mencit 9 0,23. Pada menit ke-90 mencit 7 
mendapatkan nilai 0,24, mencit 8 0,25, mencit 9 0,2. Pada menit ke-120 mencit 7 
didapatkan nilai 0,22, mencit 8 0,21, mencit 9 0,18. 
Kesimpulan: Madu dan propolis lebah kelulut memiliki daya antiinflamasi. Dari data yang 
didapat menyatakan bahwa Kombinasi madu lebah kelulut dan propolis lebah kelulut 
memiliki efek sebagai antiinflamasi terhadap mencit jantan (mus musculus). 
 

Kata Kunci: Antiinflamasi, madu, propolis, propolis, lebah kelulut (Heterotrigona itama), 
mencit jantan (mus musculus). 
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(Heterotrigona itama) in Mice (Mus musculus) 
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Prodi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 
Indonesia 
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ABSTRACT 

Introduction: Inflammation occurs when the body's defense system is activated to 
protect the body from infection or tissue damage. Inflammation is characterized by 
symptoms such as swelling, redness, pain, and heat. Natural therapies can help prevent 
or reduce inflammation, including the consumption of honey and stingless bee propolis, 
which contain bioactive compounds that support the immune system.  
Research Objective: To determine the combination of honey and stingless bee propolis 
(Heterotrigona itama) as an anti-inflammatory agent. Methods: A study was conducted to 
evaluate the anti-inflammatory ability using 16 randomly grouped mice divided into 4 
groups. The mice were marked on their tails with a marker, and the thickness of their 
paws was measured. A 0.1 mL induction of 1% carrageenan was administered to the left 
hind paw of the mice. The thickness of the mice's paws was then measured using a 
plethysmometer. Subsequent measurements were taken every 30 minutes for the next 
120 minutes. The difference in paw thickness before and after the 1% carrageenan 
induction was determined from the obtained data. Results: The combination of 50% 
honey and 50% propolis showed anti-inflammatory effects and reduced edema back to 
the initial weight on the plethysmometer for the mouse group. The obtained results at 0 
minutes for mouse 7 showed a value of 0.36, mouse 8 had 0.37, and mouse 9 had 0.28. 
At 30 minutes, mouse 7 had a value of 0.29, mouse 8 had 0.31, and mouse 9 had 0.26. 
At 60 minutes, mouse 7 had a value of 0.28, mouse 8 had 0.29, and mouse 9 had 0.23. 
At 90 minutes, mouse 7 had a value of 0.24, mouse 8 had 0.25, and mouse 9 had 0.2. At 
120 minutes, mouse 7 had a value of 0.22, mouse 8 had 0.21, and mouse 9 had 0.18. 
Conclusion: Honey and stingless bee propolis have anti-inflammatory properties. The 
data obtained indicate that the combination of stingless bee honey and stingless bee 
propolis has an anti-inflammatory effect on male mice (Mus musculus). 

Keyword: Anti-inflammatory, honey, propolis, propolis, kelulut bees (Heterotrigona 
itama), male mice (mus musculus). 
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