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ABSTRAK

Atika Sari Purwanti: Hubungan Kebugaran Jasmani Dengan Prestasi Belajar
PJOK Siswa Kelas VIII SMP IT Nurul llmi Tenggarong. Skripsi. Samarinda:
Program Studi Pendidikan Olahraga, Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur, 2023

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebugaran
jasmani dengan prestasi belajar PJOK siswa kelas VIII SMP IT Nurul IImi
Tenggarong.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
korelasional. Data diperolen dengan tes langsung dilapangan, populasi dalam
penelitian ini berjumlah 122 siswa kelas VIII SMP IT Nurul limi Tenggarong
dengan sampel penelitian sebayak 34 siswa yang diambil menggunakan Teknik
purposive sampling dengan kriteria berjenis kelamin laki-laki diambil satu kelas
VIII Ibnu Rusyd yang berjumlah 34 siswa. Uji statistik dalam penelitian ini
menggunakan uji Corellations.

Didapatkan bahwa berdasarkan uji corellations terdapat hubungan antara
kebugaran jasmani dengan prestasi belajar siswa secara signifikan dengan nilai
sebesar 0,02 < 0,05. Jadi disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara kebugaran jasmani (X) dan prestasi belajar (YY) PJOK siswa kelas VIII SMP
IT Nurul IImi Tenggarong. Agar dapat memberikan pengetahuan dan wawasan
kepada siswa dan sekolah tentang pentingnya kebugaran jasmani terhadap siswa
yang akan berhubungan dengan prestasi belajar di sekolah.

Kata Kunci: Kebugaran jasmani, prestasi belajar



ABSTRACT

Atika Sari Purwanti: The Relationship between Physical Fitness and PJOK
Learning Achievement of Class VIII Students of SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong.
Thesis. Samarinda: Sports Education Study Program, University of
Muhammadiyah East Kalimantan, 2023

This study aims to determine the relationship between physical fitness and
PJOK learning achievement of grade VIII students of SMP IT Nurul Imi
Tenggarong. This study used a type of quantitative research with a correlational
design. Data obtained by direct tests in the field, the population in this study
amounted to 122 students of grade VIII of SMP IT Nurul lImi Tenggarong with a
sample of 34 students taken using purposive sampling techniques with male gender
criteria  taken one class VIII Ibnu Rushd of which there are 34 students. The
statistical test in this study used the Corellations test. It was found that based on
the corellations test , there was a relationship between physical fitness and student
learning achievement signifikan with a value of 0.02 < 0.05. So it was concluded
that there was a significant relationship between physical fitness (X) and learning
achievement (Y) of PJOK grade VIII students of SMP IT Nurul Ilmi Tenggarong. In
order to provide knowledge and insight to students and schools about the
importance of physical fitness to students that will relate to learning achievement
at school.

Keywords: Physical fitness, learning achievement
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