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ABSTRAK 

 

 

Indiana Nawang Yuli Safitri: “Hubungan Antara Daya Tahan Anaerobik dan 

Kelincahan Terhadap Kecepatan Tendangan Sabit pada Pesilat Tapak Suci di 

SMP Muhammadiyah 6 Samarinda”. Skripsi. Samarinda: Program Studi 

Pendidikan Olahraga. Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, 

2023. 

 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk melihat hubungan antara daya tahan 

anaerobik dan kelincahan terhadap kecepatan tendangan sabit pada pesilat 

Tapak Suci di SMP Muhammadiyah 6 Kalimantan Timur. Kuantitatif korelasi 

adalah metode yang digunakan pada penelitian ini dengan total populasi 

sebanyak 186 yang terdiri dari 3 angkatan pada sekolah tingkat SMP. 

Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling yaitu pesilat 

laki-laki kelas VIII di SMP Muhammadiyah 6 Samarinda dengan jumlah 32 

orang. Teknik pengambilan data pada penelitian ini ada 3, yaitu tes, wawancara, 

dan observasi. Analisis yang digunakan ialah uji normalitas dan uji hipotesis 

menggunakan regresi sederhana dan regresi ganda. Dari penelitian ini 

dihasilkan sebuah hubungan antara (1) daya tahan anaerobik terhadap kecepatan 

tendangan sabit dengan nilai signifikan 0,000 < α 0,05, (2) kelincahan terhadap 

kecepatan tendangan sabit dengan nilai signifikan 0,000 < α 0,05. Dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara daya tahan anaerobik 

dan kelincahan terhadap kecepatan tendangan sabit pada pesilat Tapak Suci di 

SMP Muhammadiyah 6 Samarinda yang dibuktikan dengan nilai signifikan 

0,000 < α 0,05. 

 

Kata Kunci: Hubungan, Daya Tahan Anaerobik, Kelincahan, Kecepatan 

Tendangan Sabit, Pesilat Tapak Suci 
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ABSTRACT 

 

Indiana Nawang Yuli Safitri: "The Correlation Between Anaerobic Endurance 

and Agility Against Sickle Kick Speed in Tapak Suci Fighters at SMP 

Muhammadiyah 6 Samarinda". Thesis. Samarinda: Sports Education Study 

Program. Muhammadiyah University of East Kalimantan, 2023. 

 

The purpose of this study was to see the relationship between anaerobic 

endurance and agility on sickle kick speed in Tapak Suci fighters at 

Muhammadiyah 6 Middle School, East Kalimantan. Quantitative correlation is 

the method used in this study with a total population of 186 consisting of 3 

batches at the junior high school level. Sampling used a purposive sampling 

method, namely class VIII male fighters at SMP Muhammadiyah 6 Samarinda 

with a total of 32 people. There are 3 data collection techniques in this study, 

namely tests, interviews, and observations. The analysis used is the normality 

test and hypothesis testing using simple regression and multiple regression. This 

research resulted in a relationship between (1) anaerobic endurance to sickle 

kick speed with a significant value of 0.000 < α 0.05, (2) agility to sickle kick 

speed with a significant value of 0.000 < α 0.05. It can be concluded that there 

is a significant relationship between anaerobic endurance and agility on sickle 

kick speed in Tapak Suci fighters at Muhammadiyah 6 Samarinda Middle 

School as evidenced by a significant value of 0.000 < α 0.05. 

 

Keywords: Relationship, Anaerobic Endurance, Agility, Sickle Kick Speed, 

Tapak Suci Pesilat 
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