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Intisari 

Tujuan studi : Temuan studi ini akan membantu pekerja menjaga kesehatan mereka di 
tempat kerja dan menghindari penyakit akibat kerja dengan meningkatkan kesadaran 
mereka akan potensi bahaya, khususnya hubungan antara hipertensi dan kelelahan 
kerja. 

Metodologi : Jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain cross sectional 
yang menggunakan total sampling sebanyak 19 supir sebagai responden. Alat ukur 
dengan memakai kuesioner dan uji fisher exact dalam analisis data. 

Hasil : Hasil penelitian menjelaskan ada hubungan antara kondisi kesehatan dengan 
kelelahan kerja pada supir travel (p-value 0,010<0,005). 

Manfaat : Hasil penelitian sebagai acuan bagi masyarakat dalam mencegah resiko 
kelelahan terutama pada supir travel dan dijadikan acuan dalam penelitian selanjutnya. 
Bagi supir dapat menekan resiko dari salah satu faktor yang menyebabkan kelelahan 
yakni kondisi fisik yang prima ketika bekerja. 

Kata kunci : Kondisi Kesehatan, Kelelahan Kerja, Supir Travel. 
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Abstract 

Purpose of study : The study's findings should help workers preserve their health on the 
job and avoid occupational diseases by increasing their awareness of potential dangers, 
particularly the link between hypertension and work tiredness. 
Methodology : This type of quantitative research using a cross sectional design using a 
total sampling of 19 drivers as respondents. Measuring tool using a questionnaire and 
fisher's exact test in data analysis. 
Results : The results of the study explain that there is a relationship between health 
conditions and work fatigue among travel drivers (p-value 0.010 <0.005). 
Applications : The research results serve as a reference for the community in 
preventing the risk of fatigue, especially for travel drivers and used as a reference in 
further research. For drivers, they are at risk from one of the factors that causes fatigue, 
namely excellent physical condition when working. 
 
Keywords : Health Condition, Work Fatigue, Travel Driver.  
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