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Hubungan Perilaku Merokok dengan Pola Tidur pada Remaja Putra Prodi S1 Teknik
Informatika Fakultas Sains dan Teknologi UMKT

Tasya AnandaUmmiSaidah, Mardiana,M.Kes

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail pembimbing: mar348@umkt.ac.id

Intisari
Tujuan studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Merokok
Dengan Pola Tidur Remaja Putra Prodi S1 Teknik Informatika Fakultas Sains Dan
Teknologi UMKT.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian desain Cross Sectional.
Populasi adalah Mahasiswa ( Remaja laki-laki yang ada di Prodi S1 Teknik Informatika
Fakultas Sains Dan Teknologi UMKT) sebanyak 438 Mahasiswa. Sampel sebanyak 209
menggunakan Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner PSQI (Pittsburg Sleep Quality Index) dan kuesioner perilaku merokok. Uji yang
digunakan adalah Chi square dengan a = 0,05.
Hasil: Berdasarkan hasil uji Chi Square pada a 5% didapatkan p-value 0.000 < a (0.05).
Artinya terdapat Hubungan Antara Perilaku Merokok Dengan Pola Tidur Pada Remaja
Putra di Prodi S1 Teknik Informatika Fakltas Sains Dan Teknologi UMKT.
Manfaat: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dalam penyusunan
penelitian berikutnya, dan sebagai informasi kepada masyarakat pentingnya Hubungan
Perilaku Merokok Dengan Pola Tidur
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi dalam penyusunan penelitian
berikutnya, dan sebagai informasi kepada masyarakat pentingnya Pengaruh Perilaku
Merokok Dengan Pola Tidur.

Kata Kunci: Perilaku Merokok, Pola Tidur, Remaja Putra
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The Relationship between Smoking Behavior and Sleep Patterns in Young Men in
Informatics Engineering Study Program, Faculty of Science and Technology UMKT
Tasya AnandaUmmiSaidah, Mardiana,M.Kes

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
E-mail pembimbing: mar348@umkt.ac.id

Abstract

Purpose of study: This study aims to determine the relationship between smoking
behavior and sleep patterns for young men in the Informatics Engineering Study
Program, Faculty of Science and Technology, UMKT.

Methodology:. This study uses a type of cross-sectional design research. The population
is students (adolescent boys in the Informatics Engineering Study Program, Faculty of
Science and Technology UMKT) as many as 438 students. A total of 209 samples used
Stratified Random Sampling. The research instrument used a PSQI (Pittsburg Sleep
Quality Index) questionnaire and a smoking behavior questionnaire. The test used is Chi
square with = 0.05.

Result:. Based on the results of the Chi Square test at 5%, the -value 0.000 < (0.05).
This means that there is a relationship between smoking behavior and sleep patterns in
young men in the Informatics Engineering Study Program, Faculty of Science and
Technology, UMKT.

Benefit: The results of this study can be used as evaluation material in the preparation of
subsequent research, and as information to the public the importance of the relationship
between smoking behavior and sleep patterns

The results of this study can be used as evaluation material in the preparation of
subsequent research, and as information to the public the importance of the influence of
smoking behavior on sleep patterns.

Keywords: Smoking Behavior, Sleep Pattern, Young Men
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