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Efektivitas Media Audio Visual dalam Meningkatkan Pengetahuan dan Sikap
terhadap Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran Samarinda
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INTISARI

Tujuan Studi : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui
media audio visual terhadap pengetahuan dan sikap pada pasien hipertensi di
Puskesmas Palaran Samarinda.

Metodologi Penelitian : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan rancangan desain penelitian quasy-experiment dengan one group pretest
posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah lansia yang berada di posyandu
lansia di wilayah kerja Puskesmas Palaran Samarinda yang berjumlah 133 orang yang
diambil dengan menggunakan teknik proportional stratified random sampling dan
didapatkan hasil sampel sebesar 99 responden. Variabel independent dalam penelitian
ini adalah pengetahuan dan sikap, sedangkan variabel dependen yaitu Hipertensi.
Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon signed rank test dengan koefisien korelasi
sebesar a = 0,05.

Hasil : Hasil penelitan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan sikap
terhadap hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Palaran Samarinda dengan
hasil peningkatan pengetahuan sebesar 44,29% dan hasil peningkatan sikap sebesar
22,33%.

Manfaat : Dapat bermanfaat sebagai sumber informasi mengenai efektivitas media audio
visual dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap terhadap hipertensi pada lansia di
wilayah kerja puskesmas palaran samarinda untuk penelitian lebih lanjut sebagai bahan
pertimbangan kebijakan promotif dan preventif untuk kesehatan masyarakat terutama
pada lansia yang mempunyai riwayat hipertensi.

Kata Kunci : Pengetahuan dan Sikap, Audio Visual, Lansia, Hipertensi
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The Effectiveness of Audio-Visual on Increasing Knowledge and Attitudes about
Hypertension among Elderly in Palaran, Samarinda
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ABSTRACT

Study: This study's objective is to ascertain how audiovisual media education has
affected the knowledge and attitudes of hypertension patients at the Palaran Samarinda
Health Center.

Research Design: This study employs quantitative research with a one-group pretest-
posttest design employing a quasi-experiment. The population studied was 113 elderly.
Samples were selected using proportional stratified random sampling techniques, which
produced a sample of 99 responses. The dependent variable in this study is
hypertension, while the independent factors are knowledge and attitude. With a
correlation coefficient of 0.05, the Wilcoxon signed-rank test was used in this
investigation.

Results: Knowledge and attitudes on hypertension in the elderly have improved in
Palaran Samarinda Health Center, with knowledge increasing by 44.29% and attitudes
improving by 22.33%.

Benefits: This study may be helpful as a source of knowledge about the effectiveness of
audiovisual media in raising awareness of and attitudes toward hypertension in the
elderly in the working area of the Palaran Samarinda Health Center for further research
as consideration for promotional and preventive policies for public health, particularly in
the elderly who have a history of the condition.

Keywords: Elderly, Hypertension, audiovisual, Knowledge and Attitude
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