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Pengaruh Terapi  Oxygen terhadap Penyelamatan Miokard pada Paisen dengan 

Peningkatan ST Elevation Myocardial Infarc : Literature Review 

 

Elysa Rahma Diana1, Taufik Septiawan2 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang : STEMI disebabkan oleh adanya arterosklerotik pada arteri koroner atau 

penyebab lainnnya yang dapat menyebabkan terjadinya ketidakseimbangan antara suplai dan 

kebutuhan oksigen miokardium. Pada kondisi awal akan terjadi ischemia miokardium, namun bila 

tidak dilakukan tindakan segra maka akan menimbulkan nekrosis miokard yang bersifat 

irreeversible. Salah satu intervensi yang dapat membantu penyelamatan miokard dengan Terapi 

oksigen. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Terapi Oksigen ini pada 

pasien yang mengalami peningkatan ST Elevation Myocard Infarc. 

Intervensi : Intervensi yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan Terapi Oksigen dimana 

pasien dibagi menjadi dua kelompok yaitu, kelompok O2 dan kelompok udara. 

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan Literatur Review yang telah 

diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 7 jurnal internasional dan 3 jurnal nasional didapatkan 

hasil dari keseluruhan jurnal bahwa terapi oksigen efektiv yang signifikan terhadap penyelamatan 

miokard pada pasien yang mengalami peningkatan ST Elevation Myocard Infarc. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap penyelamatan miokard setelah 

dilakukannya terapi oksigen pada pasien yang mengalami peningkatan ST Elevation Myocard 

Infarc. Implikasi penelitian ini bahwa terapi oksigen dapat membantu penyelamatan miokard 

seperti nyeri, sesak nafas/hipoksemi, dan memperbaiki statu hemodinamik dan tidak merugikan 

yang membuat kematian atau pun syok kardiogenik pada umumnya, sehingga dapat 

dipertimbangakan sebagai salah satu intervensi yang wajib pada pasien yang mengalami 

peningkatan ST Elevation Myocard Infarc. 

 

Kata Kunci : Terapi Oksigen, Miokard, ST Elevation Myocard Infarc 
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Effect of Oxygen Therapy on Myocard Saving in Patients with Improvement of St-Elevation 

Myocardial Infarct: Literature Review 

 

Elysa Rahma Diana1, Taufik Septiawan2 

 

ABSTRACT 

 

Background : STEMI is caused by the presence of atherosclerotic coronary arteries or other 

causes that can cause an imbalance between myocardial oxygen supply and demand. In the initial 

condition myocardial ischemia will occur, but if no immediate action is taken then it will cause 

myocardial necrosis which is irreeversible. One intervention that can help save myocardial 

oxygen therapy. 

Objective : This study aims to determine whether there is an influence of this oxygen therapy in 

patients who have increased ST elevation Myocard Infarc. 

Intervention : Interventions conducted in this study using Oxygen Therapy in which patients were 

divided into two groups namely, O2 group and air group. 

Results : Based on the results of an analysis of research using the Literature Review that has been 

previously studied by researchers consisting of 7 international journals and 3 national journals 

obtained results from all journals that oxygen therapy is significantly effective in myocardial 

rescue in patients who have increased ST elevation myocardial infarc. 

Conclusion: There is a significant effect on myocardial rescue after oxygen therapy in patients 

who have increased ST elevation Myocard Infarc. The implication of this research is that oxygen 

therapy can help myocardial rescue such as pain, shortness of breath / hypoxemia, and improve 

hemodynamic and non-detrimental conditions that cause death or cardiogenic shock in general, so 

that it can be considered as one of the mandatory interventions in patients who have increased ST 

Elevation Myocard Infarc. 

 

Keywords: Oxygen Therapy, Myocardial, ST Elevation Myocard Infarc 
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