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Efektifitas Latihan Akuatik terhadap Keseimbangan pada Pasien Stroke: Literatur Review
Nafsiah Sisi!, Joanggi Wiriatarina Harianto?
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INTISARI

Latar Belakang : Stroke adalah gangguan pembuluh darah otak yang terjadi secara mendadak dan
dapat menimbulkan cacat atau kematian. Salah satu dampak dari stroke adalah gangguan
keseimbangan. Rehabilitasi pasca stroke dapat berupa terapi latihan yang berfungsi untuk
mempercepat proses pemulihan dengan menggunakan gerakan aktif ataupun pasif. Latihan
berbasis air adalah salah satu perawatan untuk pasien pasca stroke.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas latihan akuatik terhadap
keseimbangan pada pasien stroke.

Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian yang menggunakan latihan akuatik untuk
keseimbangan pada pasien stroke yang telah diteliti sebelumnya, dari 10 jurnal didapatkan hasil
dari 10 jurnal tersebut mengatakan bahwa latihan akuatik berpengaruh terhadap keseimbangan
pada pasien stroke.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan latihan akuatik terhadap keseimbangan pada
pasien stroke.

Kata Kunci : Latihan Akuatik, Keseimbangan dan Pasien Stroke
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Effectiveness of Aquatic Exercise for Stroke Patients Balance: A Literature Review
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ABSTRACT

Background : Stroke is a brain blood vessel disorder that occurs suddenly and can cause
disability or death. One of the effects of stroke is a balance disorder. Post-stroke rehabilitation
can be in the form of exercise therapy which functions to speed up the recovery process by using
active or passive movements. Water-based exercise is one of the treatments for post-stroke
patients.

Research objectives: This study aims to determine the effectiveness of aquatic exercise on balance
in stroke patients.

Results : Based on the results of the analysis of research using aquatic exercise for balance in
stroke patients that have been previously studied, from 10 journals obtained results from 10
journals said that aquatic exercise has an effect on balance in stroke patients.

Conclusion: There is a significant effect of aquatic exercise on balance in stroke patients.

Keywords: Aquatic Exercise, Balance and Stroke Patients
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