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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan Studi Literatur Review dari 10 Jurnal. Terdapat pengaruh 

yang signifikan dari Mobilisasi Progresif terhadap Status hemodinamik pada 

pasien dengan GCS >8  di ruang ICU dan ada beberapa yang memaparkan 

tidak terdapat perubahan yang signifikan dari segi saturasi oksigen.  

Dari beberapa jurnal yang telah direview oleh peneliti menyarankan 

mobilisasi progresif tetap diberikan pada pasien kritis untuk meningkatkan 

kualitas hidup pasien dengan memperhatikan status hemodinamika pasien, 

Terjadi peningkatan status hemodinamik setelah dilakukan mobilisasi 

progresif masih dalam batas normal. 

B. Saran  

1. Bagi Pelayanan Keperawatan 

a. Mengembangkan program seminar dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada pasien kritis yang mendapatkan perawatan diruang 

Intensif Care Unit (ICU) sesuai perkembangan penelitian jurnal 

terbaru.  

b. Menerapkan standar operasional prosedur (SOP) mobilisasi progresif 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien kritis untuk 

meminimalkan efek samping.  

c. Perlu dipertimbangkan untuk pelayanan kesehatan terutama rumah 

sakit Sakit khususnya di ruang Intensive Care Unit dapat 
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memberikan intervensi mobilisasi progresif level 1 pada pasien yang 

mengalami tekanan darah dan saturasi oksigen yang tidak stabil. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan kajian mahasiswa tentang manfaat 

dan pengaruh pada pasien kritis yang dilakukan mobilisasi progresif. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlunya penelitian lebih lanjut dengan metode yang berbeda 

seperti mobilisasi progresif level II dan III.  


