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INTISARI 

 

Latar Belakang : Pasien yang dirawat di ruang ICU dengan penurunan kesadaran yang 

disebabkan oleh suatu penyakit misalnya stroke atau cerebral injury tidak mampu untuk merasakan 

dan mengkomunikasikan nyeri yang dirasakan atau pasien merasakan adanya tekanan namun 

mereka tidak bisa mengatakan pada orang lain untuk membantu merubah posisi. Mobilisasi 

Progresif level I yang meliputi mobilisasi tiap dua jam, ROM pasif, serta HOB 300 untuk 

menurunkan Tekanan Intra Kranial (TIK), dan menghindari flexi serta rotasi kepala yang 

berlebihan, hal ini telah disarankan diberbagai rumah sakit guna meningkatkan kualitas hidup 

pasien.  

Tujuan : Peneilitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Mobilisasi progresif level I 

Terhadap Status Hemodinamik pasien dengan GCS > 8 di Ruang Intensive Care Unit.  

Metode : metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature review. Dari 

hasil sreening yang dilakukan terdapat 10 jurnal yang memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil : Hasil Analisa dari 10 jurnal yang telah di review menunjukan bahwa terdapat Terdapat 

pengaruh yang signifikan dari Mobilisasi Progresif terhadap Status hemodinamik pasien di ruang 

ICU. 

Kata kunci : Mobilisasi Progresif, Status Hemodinamik, Intensive Care Unit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Mahasiswa Program Profesi Ners Universitas Muhammadiyah kalimantan Timur  
2 Dosen Universitas Muhammadiyah kalimantan Timur 

mailto:vinnyindah97@gmail.com


 
 

ix 
 

Effect of Progressive Mobilization Level 1 on Hemodynamic Status Patients GCS > 8  in 

Intensive Care Unit (ICU) : Literatur Review 
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INTISARI 

 

Background: Patients who are admitted to the ICU with decreased consciousness caused by a 

disease such as stroke or cerebral injury are unable to feel and communicate the pain they feel or 

the patient feels pressure but they cannot tell others to help change positions. Progressive 

Mobilization Level I which includes mobilization every two hours, passive ROM, and HOB 300 to 

reduce Intra-cranial Pressure (ICT), and avoid excessive head flexion and rotation, this has been 

suggested in various hospitals to improve the patient's quality of life. 

Purpose : This study aims to determine the effect of progressive mobilization level I on 

hemodynamic status in the intensive care unit. 

Method : The research method used in this research is literature review. From the results of the 

examination, there were 10 journals that met the inclusion criteria. 

Results : The results of the analysis of the 10 journals that have been reviewed show that there is a 

significant effect of progressive mobilization on the hemodynamic status of patients in the ICU. 

 

Keywords: Progressive Mobilization, Hemodynamic Status, Intensive Care Unit 
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