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Intisari 

Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan 
penyakit hipertensi pada lansia di Puskesmas Air Putih Samarinda Ulu. 

Metodologi: Penelian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain Cross-
Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia yang berada di wilayah kerja 
Puskesmas Air Putih Samarinda Ulu sebanyak 128 lansia dengan sampel sebesar 96 
responden yang diambil menggunakan teknik Stratified Random Sampling. Adapun 
variabel dalam penelitian ini yaitu kualitas tidur untuk variabel independen, dan hipertensi 
untuk variabel dependen. Uji statistik dalam penelitian ini menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukkan  bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 
antara kualitas tidur dengan penyakit hipertensi pada lansia dengan (p = 0,05 > 0,117) 
sehingga tidak ada hungungannya antara kualitas tidur dengan penyakit  hipertensi pada 
lansia. 

Manfaat: Hasil penelitian ini diharapkan agar lansia penederita hipertensi meningkatkan 
pengetahuannya tentang cara mengoptimalkan kualitas tidur untuk menjaga tekanan 
darah.  

Kata Kunci: Hubungan, Kualitas Tidur, Hipertensi, Lansia 
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Abstract 

Purpose of Study: This study aims to determine the relationship between sleep quality 
and hypertensive disease in the elderly at the Air Putih Samarinda Ulu Health Center. 

Methodology: This research uses a quantitative approach with a Cross-Sectional design. 
The population in this study were all elderly people in the working area of the Air Putih 
Samarinda Ulu Health Center as many as 128 elderly people with a sample of 96 
respondents who were taken using the Stratified Random Sampling technique. The 
variables in this study are sleep quality for the independent variable, and hypertension for 
the dependent variable. Statistical tests in this study used the Chi-Square test. 

Results: The results of this study indicate that there is no significant relationship between 
sleep quality and hypertension in the elderly with (p = 0.005 > 0.072) so that there is no 
relationship between sleep quality and hypertension in the elderly. 

Applications: The results of this study are expected that elderly people with hypertension 
increase their knowledge about how to optimize sleep quality to maintain blood pressure.  

Keywords: Relationship, Sleep Quality, Hypertension, Elderly 
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