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Efektivitas Safety Talk tentang Perilaku Merokok untuk Pencegahan ISPA di 
Perusahaan Tambang Batu Bara PT.X 

Dwi Anisafaul Latifah1, Sri Sunarti2 

1.2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

*Kontak Email: 1911102413135@umkt.ac.id 

INTISARI 
Tujuan Studi: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian safety talk 
pada pekerja terhadap perilaku merokok dengan pencegahan risiko ISPA yang terjadi di 
perusahaan Batu Bara PT.X. 

Metodologi: penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian 
Quasy Experimen yakni dengan memberikan sebuah perlakuan kepada objek yang akan 
diteliti apakah ada pengaruh atau tidak setelah diberikan perlakuan. Populasi penelitian 
adalah pekerja tambang batu bara, dengan sampel penelitian sebanyak 94 orang. 47 
kelompok experimen 47 kelompok control. Pada penelitian ini menggunakan data primer 
yang diperoleh dari pengisian kuesioner berupa pretest dan posttest yang diberikan 
kepada responden. Pada penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon dan Uji Man-Whitney 
untuk analisis data. 

Hasil: Didapatkan hasil skor pengetahuan antara kelompok experimen dan kelompok 
control, yaitu dengan nilai p = 0,000 (< 0,05), dan skor sikap antara kelompok experimen 
dan kelompok control, yaitu dengan nilai p = 0,000 (< 0,05), artinya ada perbedaan 
pengetahuan yang signifikan antara kedua kelompok. Sehingga dapat di simpulkan bahwa 
pendidikan kesehatan yang di sampaikan melalui safety talk memberikan pengaruh yang 
signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap responden, dan dapat dikatakan 
skor untuk kelompok experimen secara stastik lebih besar di bandingkan kelompok kontrol. 
Manfaat: Dapat digunakan sebagai upaya dalam memaksimalkan safety talk untuk 
pencegahan penyakit akibat kerja pada perusahaan tambang. 
 
Kata Kunci: ISPA, Safety Talk, Pengetahuan, Sikap, Perilaku Merokok 
 
 

 

 

 

 

  

mailto:1911102413135@umkt.ac.id


 
 

vii 
 

The Effectiveness of Safety Talk about opinionated behavior for the Prevention of 
ARI in Coal Mining Companies PT.X  

Dwi Anisafaul Latifah1, Sri Sunarti2 

1.2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

*Kontak Email: 1911102413135@umkt.ac.id 

ABSTRACT 
Purpose Of Study: This study aims to determine the effectiveness of giving safety talk to 
workers on smoking behavior by preventing the risk of ARI that occurs in the Coal company 
PT.X. 

Methodology: This study uses quantitative research with a Quasy Experiment research 
design, namely by giving a treatment to the object to be studied whether there is an effect 
or not after being given treatment. The research population is coal mining workers, with a 
sample of 94 people. 47 experimental groups 47 control groups. In this study using primary 
data obtained from filling out questionnaires in the form of pre-test and post-test given to 
respondents. In this study using the Wilcoxon test and Man-Whitney test for data analysis. 

Results: The results of the knowledge score between the experimental group and the 
control group, namely with a value of p = 0.000 (<0.05), and the attitude score between the 
experimental group and the control group, namely with a value of p = 0.000 (<0.05), 
meaning that there is a difference significant knowledge between the two groups. So it can 
be concluded that health education delivered through safety talk has a significant influence 
on increasing the knowledge and attitudes of respondents, and it can be said that the score 
for the experimental group is statistically greater than the control group. 
Applications: Can be used as an effort to maximize safety talk for the prevention of 
occupational diseases in mining companies. 
 
Keywords: ARI, Safety Talk, Knowledge, Attitude, Smooking Behavior 
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